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Zu Fufd ins nachste Outdoor-Abenteuer:

Wie Trekking mit Weltweitwandern zu einem echten
Reise-Erlebnis wird

Graz, 23. Juli 2025 (WWW) - Der Begriff ,Trekking” wird oft unterschiedlich verstanden: Mal als
Synonym flir Wandern, mal als sportliches Qutdoor-Abenteuer. Bei Weltweitwandern, dem Spezi-
alisten fiir nachhaltig konzipierte Wander-Erlebnisreisen, hat Trekking eine klare Bedeutung: Es
steht fir mehrtagige Langstreckenwanderungen, bei denen die Teilnehmenden die einzelnen Ta-
gesetappen ausschlieBlich zu FuB zuriicklegen. Ob im Hochgebirge Nepals, gemeinsam in einer Ka-
rawane durch die Wiiste Marokkos oder entlang abgelegener Seen in Kirgistan — Trekkingreisen mit
Weltweitwandern versprechen intensive Naturerlebnisse, taglich neue Abenteuer, das gemeinsame
Meistern von Herausforderungen und jede Menge authentische Begegnungen. Samtliche Touren
werden von einem erfahrenen Local Guide begleitet, der nicht nur den Weg, sondern auch die Ge-
schichten dahinter kennt.

Wandern oder Trekking? Der Unterschied liegt im Anspruch

Wer wandert, kehrt meist am Abend wieder an denselben Ort zurlick oder bleibt mehrere Nachte in
derselben Unterkunft. Trekking ist die Neu-Interpretation von ,Fern-Reise®, hier ist der Weg das
Ziel: jeden Tag ein neues Etappenziel, neue Landschaften, neue Perspektiven. Die gesamte Strecke
wird dabei zu FuB3 zurickgelegt: Das ist zwar oftmals herausfordernder und verlangt mehr Kondi-
tion, belohnt aber mit intensiven Naturerlebnissen und mit einmaligen Abenteuern.

Trekking mit Gepéackservice

Das Besondere an den Trekkingreisen von Weltweitwandern ist, dass die Wandernden ihr Gepéack
nicht selbst tragen missen: Sie gehen nur mit leichtem Tagesrucksack. Das sorgt nicht nur fir kdr-
perliche Entlastung, sondern auch fiir mehr Bewegungsfreiheit, Flexibilitdt und Konzentration auf
das Wesentliche: das Naturerlebnis. Das Hauptgepéck wird je nach Reiseland z. B. durch Esel oder
Kamele, Trager oder mit dem Jeep zur nachsten Unterkunft oder dem nachsten Etappenziel trans-
portiert.

Wo schon die Unterkunft das besondere Trekking-Erlebnis ausmacht

Wie und wo libernachtet wird, hangt von Region und Reiseprofil ab. Ob im Zelt unter dem Wiisten-
himmel, in einer warmen Jurte auf kirgisischer Hochebene oder in einer einfachen Lodge mit Blick
auf den Himalaya — die Unterkiinfte sind Teil des Erlebnisses. Sie bringen Reisende nah an die Kul-
tur des Landes, die Landschaft und die Menschen. Wer gern abseits bekannter Pfade unterwegs ist,
entdeckt hier ein Land im Aufbruch, voller Geschichte und Gastfreundschaft. Der Local Guide, der
die Weltweitwandern-Gruppe begleitet, teilt sein Wissen Gber historische Statten, den Wandel des
Landes und die einfachen Dinge des Alltags — oft bei einem Kaffee in kleinen Dérfern, wo die Zeit
noch anders tickt. Eine Reise fir alle, die es ruhig, authentisch und liberraschend mégen.
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Zelt-Trekking in Marokko

Komfort und Naturverbundenheit schlieBen sich bei Weltweitwandern nicht aus — im Gegenteil:
Beides gehért bewusst zusammen. So etwa auf der 9-tagigen Trekking-Reise ,,Sternschnuppen
der Wiste” in Marokko: Hier beginnt der Tag mit dem Sonnenaufgang tiber den Diinen im OQued-
Draa-Gebiet und endet abends am Lagerfeuer unterm Sternenhimmel. Das Camp mitten in der
schier unendlichen Sand-Landschaft hat die Begleitcrew bei Ankunft am Etappenziel bereits auf-
gestellt: Schlafzelte fiir jeweils zwei Personen, ein Aufenthaltszelt, ein einfaches Kiichenzelt und
ein Toilettenzelt bilden die kleine Oase fiir die Nacht. Nach dem Wandern gibt es fir die Gruppe
zur Starkung eine landestypische Mahlzeit, frisch und persdénlich vom Koch zubereitet. Beim ge-
meinsamen Essen mitten in der Stille der Wiiste entstehen Gesprache und Gemeinschaft. Und
beim Einkuscheln in den Schlafsack endet ein Trekkingtag, der unvergessen bleibt.

Die Trekkingtour ,Sternschnuppen der Wiiste® ist besonders fiir naturbegeisterte Trekking-Ein-
steiger:innen geeignet. Sie ist ab 1.890 Euro pro Person inkl. Flug an verschiedenen Terminen im
Winter 2025/26 direkt unter www.weltweitwandern.com buchbar.

Lodge-Trekking im Himalaya

Die 21-tagige Trekkingreise ,Die groBe Annapurna-Runde” gehort zu den Klassikern in Nepal —
ideal fir gelibte Bergwander:innen mit guter Kondition. Die Route fihrt durch verschiedene Kli-
mazonen, vorbei an Reisterrassen, buddhistischen Kléstern und Hochgebirgslandschaften, bis
hinauf zum Thorong-La-Pass auf {iber 5.000 Metern. Ubernachtet wird in schlichten, aber gast-
freundlichen Lodges entlang der Strecke — das ermoglicht den Wandernden intensive Einblicke in
das Leben der Nepales:innen. Wer Schritt fir Schritt in die Welt des Himalayas eintauchen
mdchte, ist hier richtig.

Preis ab 1.990 Euro exkl. Flug, buchbar im Herbst 2025 unter www.weltweitwandern.com. Ab
2026 sind die internationalen Linienfliige bei den Nepal-Reisen von Weltweitwandern im Reise-
preis inkludiert.

Jurten-Trekking in Kirgistan

Bei der Trekkingreise ,Kirgistan & seine Hochgebirgsseen“ sind die Ubernachtungen Teil des Er-
lebnisses: Diese 13-tagige Reise flihrt durch das Tien-Shan-Gebirge, vorbei an kristallklaren Berg-
seen, Hochalmen und urspriinglichen Dérfern. Besonders pragend sind die Ubernachtungen in
traditionellen Jurten, wo Reisende echte Gastfreundschaft erleben — inklusive Milchtee, Holz-
ofenwarme und persénlichen Gesprachen mit Halbnomad:innen. Ergénzt durch Zeltnachte und
Ubernachtungen in einfachen Lodges entsteht eine vielfaltige Mischung aus Urspriinglichkeit und
Komfort. Der Schwierigkeitsgrad der Trekkingtour liegt im mittleren Bereich — ideal fir sportliche
Einsteiger:innen und alle, die sich auf Bewegung in Hohenlagen freuen.

Ab 2.990 Euro inkl. Flug, Termine fiir 2026 sind bereits angekliindigt. www.weltweitwandern.com

Weitere Trekking-Reisen von Weltweitwandern mit besonderem Reiz
Peru: Schitze der Inka

Die 18-tagige Lodge-Trekkingreise ,Peru — Schétze der Inka® verbindet Wandern und Kultur in
idealer Weise. Auf alten Inkapfaden geht es durch die Anden zu versteckten Ruinen und
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lebendigen Dérfern — mit Machu Picchu als Hohepunkt. Die Route ist mittel bis anspruchsvoll, ab-
wechslungsreich und mit vielen Begegnungen gespickt. Ideal fiir Reiselustige, die Abenteuer und
kulturelle Erlebnisse verbinden mochten.

Buchbar ab 4.790 Euro pro Person inkl. Flug, Termine im Herbst 2025 und Sommer 2026 unter
www.weltweitwandern.com

Tansania: Kilimanjaro-Gipfelgliick

Die Wanderreise ,,Der Klassiker — Kilimanjaro Gipfelgliick” ist ein echtes Abenteuer und ,,Once-in-
a-Lifetime-Erlebnis“: Ubernachtet wird in Zelten und Hitten, immer mit Blick auf den ,Kili®, bis
die Wandernden schlieBlich selbst am Gipfel des héchsten Berges Afrikas stehen. Diese Reise ist
korperlich herausfordernd, aber mit Vorbereitung gut zu meistern und somit ideal fir ambitionierte
Bergfreund:innen, die ein echtes Gipfelerlebnis suchen.

Preis ab 2.890 Euro exkl. Flug, mehrere Termine im Herbst/Winter 2025/26, direkt buchbar unter
www.weltweitwandern.com

Das sollten Trekking-Neulinge wissen

Wer zum ersten Mal eine Trekkingreise machen méchte, sollte sich gut vorbereiten: Eine solide
Grundkondition, Trittsicherheit und Offenheit flir schlichtere Verhaltnisse sind hilfreich — Extrem-
fitness jedoch nicht erforderlich. Besonders wichtig ist eine richtige Ausriistung, etwa ein gutsit-
zender Rucksack, eingelaufene Wanderschuhe und funktionale Kleidung. Auch an das Thema ,,H&-
henanpassung® sollte bei Touren z. B. im Himalaya, in den Anden oder auf den Kilimanjaro gedacht
werden.

Auf seiner Website www.weltweitwandern.com gibt der Veranstalter hilfreiche Tipps fiir die Vor-
bereitung und berat bei der Reiseplanung:

e Top 8 Packtipps von Christian Hlade

e Tipps zur optimalen Héhenanpassung
e Derrichtige Wanderrucksack

e Tipps fiir ein komfortables Zelterlebnis

Weitere Informationen zu Weltweitwandern: www.weltweitwandern.com

Passendes Bildmaterial gibt es hier zum Download.
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Uber Weltweitwandern

Der Wanderreise-Veranstalter mit Sitz in Graz bietet sorgfaltig konzipierte Wander-Erlebnisreisen
in kleinen Gruppen auf fiinf Kontinenten an, deren Bandbreite von gemutlichen Wanderungen auf
leichten Wegen liber die klassische Wanderreise bis hin zu anspruchsvollen Trekkingtouren reicht.
Die Wanderungen sind dabei nie Selbstzweck oder nur Sport, sondern dienen als Mittel einer Be-
gegnungsreise zu anderen Landschaften, Menschen und Kulturen und zu sich selbst. Mit nachhaltig
konzipierten Reisen will Weltweitwandern einen verantwortungsvollen Tourismus in den bereisten
Landern vorantreiben und arbeitet bewusst mit lokalen Partnern und Guides, um einen GroBteil der
Wertschépfung im Land zu belassen.

Im wochentlichen Turnus veréffentlicht der Veranstalter seit Marz 2025 seinen eigenen Reisepo-
dcast, in dem Weltweitwandern-Griinder und Wander-Experte Christian Hlade sein fundiertes
Wander- und Reisewissen mit einer Community teilt.

2023 wurde dem Veranstalter aufgrund seines herausragenden nachhaltigen Engagements das in-
ternational renommierte Travelife Zertifikat verliehen, 2025 erhielt er die Re-Zertifizierung. Seit Au-
gust 2024 ist Weltweitwandern Mitglied des forum anders reisen e.V., dem Zusammenschluss von
Reiseunternehmen, die sich dem nachhaltigen Tourismus verpflichtet haben. Die Flugkompensa-
tion aller Weltweitwandern-Flugreisen bei atmosfair Gbernimmt der Reiseveranstalter fiir seine
Gaste.

Weitere Informationen unter weltweitwandern.com

Riickfragen & Kontakt

Christoph Bacher
Weltweitwandern GmbH
Gaswerkstrasse 99, A-8020 Graz
presse@weltweitwandern.com
+43 (0) 316 583504-12
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