fiir Wanderreisen

Schon Odysseus wurde im Beinamen ,,der Listenreiche” genannt.
Was dem antiken Helden die List gegen Widersacher war, sind
den heutigen Reisenden die Listen wider das Vergessen - ein-
fache, aber unentbehrliche Hilfsmittel fiir eine gute Reise.

Gepick Sonnenschutz & Hygiene
GroBe Tasche / Rucksack / Koffer mit oder ohne Sonnenbrille mit gutem UV-Schutz
Rollen (beachten Sie bei der Auswahl die Hinweise Brille und Ersatzbrille (eventuell Linsen)
der Reiseberater:in und die Robustheit des Taschentiicher und Kosmetikartikel
Gepéckstiicks, vor allem bei Trekkingreisen) (Wir empfehlen feste Seifen fur Haare & Karper)
Tagesrucksack, ca. 20-30 |, inkl. passender Regenhiille Sonnencreme & Lippenbalsam (hoher Schutzfaktor)

Bekleidung & Ausriistung

Wanderhosen (Shorts sind in machen
Landern/Kulturen unpassend)
T-Shirts (Merino-Wolle / Kunstfaser) Eigene Medikamente
Langarmhemd/-shirt (auch als Sonnenschutz)
Softshell- oder Fleece-Jacke, eventuell Pullover
Funktionsjacke (regendicht & atmungsaktiv)
Regenhose/-poncho je nach Klima (ev. kl. Schirm)
Unterwasche (je nach Klima lang oder kurz)
Trekkingsocken & normale Socken
Wanderschuhe

Eine Standard-Reiseapotheke gibt es nicht. Generell
sollte man die nétigen Arzneimittel noch zu Hause kaufen
—schon allein wegen der versténdlicheren Beipacktexte.

Reiseapotheke

Wanderstdcke p

Turnschuhe (als Ersatzschuh und fur abends) Empfohlene Arzneimittel gegen Durchfall, Verstopfung,
Schlafbekleidung (bequem) Ubelkeit, Erbrechen, Schmerzen, Erkaltung, Fieber,
Kopfbedeckung (Hut, Kappe oder Miitze), Kreislaufbeschwerden, Allergie, Juckreiz, Sonnenbrand,
Bandana (als Schutz gegen Kéilte & Sonne) Insektenstiche etc. (mit Hausarzt:in / Apotheke klaren)
Sacke fur Schmutzwésche und auch als Desinfektionsmittel

Regenschutz fiir Sachen im Gepéack Verbandsmaterial & Pflaster, Blasenpflaster, Leukoplast

(universell einsetzbar, auch zur Vorbeugung von Blasen)
personliche Medikamente

Diverses
Wichtiges ins Handgepick

Gultiger Reisepass (analoge & digitale Kopie,

Fliegen Sie mit den Wanderschuhen, Funktions- Vorgabe zur Passgultigkeit je nach Reiseland checken)
jacke und mit dem Tagesrucksack als Handgepéack. Visum (falls erforderlich)
Das meiste andere kann man ausleihen bzw.

Flugtickets, Ausweise, Reisedokumente
schnell besorgen, falls das Gepéack nicht ankommt. ug uswet ! u

Trinkflaschen ca. 2 x 1 (je nach Wanderung auch mehr)
evtl. Lunchbox, Stofftasche
Literatur (Reiseftihrer, Buch, Sprachfiihrer)
Taschenmesser (beim Flug nicht ins Handgepack!)
Fiir Zeltnichte Uhr, Schreibzeug, Notizbuch
Fotoapparat inkl. Speicherkarten, Akkus & Ladegerat
Mobiltelefon (Roaming-Infos einholen)
Stirnlampe oder Taschenlampe (inkl. Ersatzbatterien)
Powerbank / Solarpanel

Daunen- oder Kunstfaserschlafsack
(z.B. Komforttemperatur 0° bis —10° C)
Innenschlafsack (Seide / Baumwolle)
Kleines Reisehandtuch, Waschlappen
Toilettenpapier



[o-do-Liste

vor der Abreise

Der Letzte macht das Licht aus! Die Taschen sind ge-
packt, die Anfahrt ist organisiert. Die Aufregung steigt.
Jetzt nur nichts vergessen! Die Abreise-To-do-Liste von
Weltweitwandern liefert Ihnen die ideale Checkliste fiir
einen unbeschwerten Urlaubsantritt.

Wochen vor der Abreise

Passgiltigkeit kontrollieren (bei manchen Landern/Airlines mind. 6 Monate erforderlich)
Einkauf von fehlender Ausristung erledigen

Noch offene Teilzahlung fiir die Reise bezahlen

Haus-, Garten- & Haustierbetreuung organisieren

Leerung des Briefkastens organisieren bzw. Post-Urlaubsfach buchen
Tageszeitungsabo ruhend stellenbzw. umleiten

Gultigkeit & Passwort der Kreditkarte tberpriifen, eventuell fir Ausland freischalten
E-Mail- bzw. Postadressen von Familie & Freund:innen notieren (Urlaubsgrii3e)
Wichtige Dokumente scannen und sich selbst mailen (Pass, Flugticket)
Nachbar:innen/Freund:innen Bescheid geben (evtl. Wohnungsschlissel hinterlegen)

Unmittelbar vor der Abreise

Web-Check-in fiir Sitzplatzreservierung (meist 24 Stunden vor Abflug)
Alle Fenster und Turen schlieBen (Dach bis Keller, Terrasse etc.)
Elektrische Gerate ausschalten (Wecker, Herd/Ofen, Boiler, TV, PC etc.)
(Antennen-) Stecker ziehen (TV, Video, Stereoanlage, PC)

Wasserhahne schlieBen (Waschmaschine, Geschirrspiiler; Frostschutz!)
Heizung auf kleine Stufe stellen bzw. ausschalten

Kiihlschrank und Milleimer leeren

WELTWEIT
WANDERN



