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Juli 2026 
 

1. Tag: Anreise nach Kirgistan 
Heute startet unsere Reise nach Kirgistan, mit dem Flugzeug geht es in die Hauptstadt 
Bischkek. 
(-/-/-) 
 
2. Tag: Stadtbesichtigung Bischkek 
In den frühen Morgenstunden landen wir in Bischkek und werden bereits am Flughafen 
vom lokalen Team erwartet. Nach der ersten Begrüßung werden wir zum Hotel gebracht, 
erhalten ein Frühstück und können uns ein bisschen ausruhen. Zu Mittag stärken wir 
uns mit landestypischem Essen und starten mit der Besichtigung von Bischkek. Die 
Stadt ist heute fast ein Freiluftmuseum für sowjetische Städteplanung und wurde 
damals von Architekten aus der Sowjetunion als moderne Musterstadt geplant. Breite 
Boulevards, zahlreiche Parkanlagen und architektonisch durchaus gelungene 
Verwaltungs- und Wohngebäude, ein Musiktheater und eine monumentale Bibliothek 
zeugen noch heute von der damaligen Aufbruchsstimmung. Auf dem Programm stehen 
das Stadtzentrum von Bischkek mit dem Eichenpark, der Freiluft-Kunstgalerie und der 
Hauptplatz. Den Abend lassen wir in einem Restaurant mit kirgisischen Speisen 
ausklingen. 
Besichtigung von Bischkek 
Nächtigung: Mittelklassehotel, in Bischkek (800 m) 
(F/M/A) 
 
3. Tag: Toktogul-Wasserreservat 
Nach dem Frühstück fahren wir in Richtung Südwesten. Dabei überqueren wir den Pass 
Too Ashu auf 3.580 m und gelangen in das Suusamyr-Tal, das im Sommer für seine 
blühenden Wildblumen und Kräuter bekannt ist. Anschließend kommen wir über den 
Alabel-Pass auf 3.184 m und zur Chichkan Klamm. Wir erreichen unser Tagesziel, das 
Dorf Nichkesai, beim Toktogul-Wasserreservat. Wir werden von einer kirgisischen 
Familie begrüßt und beziehen unser Jurtencamp. Im Anschluss unternehmen wir einen 
Dorfspaziergang und und genießen den Panoramablick. Der Abend schließt mit einem 
gemeinsamen Abendessen und einer Folkloreshow ab. 
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Dorfrundgang 
Fahrzeit: ca. 5 Std. (350 km) 
Nächtigung: Homestay in einem Jurtencamp, in Nichkesai (ca. 1455 m) 
(F/M (Picknick)/A) 
 
4. Tag: Trekking zum Karu-Suu-See (2.074 m) 
Nachdem wir zum Dorf Taktalyk gebracht wurden, startet unser mehrtägiges 
Zelttrekking. Wir treffen unser Begleitteam, geben unser Gepäck den Pferdeführern ab 
und marschieren durch das Tal. Gemächlich geht es über einen Pass auf 2.900 m und 
schlussendlich zum Karu-Suu-See, wo wir unser heutiges Lager aufschlagen. Der See ist 
von Fichten, Ebereschen und anderen Pflanzen umgeben und erstrahlt je nach Tageszeit 
in blauer bis grünlicher Farbe. 
Fahrt zum Dorf Taktalyk: ca. 0,5 - 1 Std. (ca. 20km) 
Wanderung: ca. 5 Std. (ca. 11 km, ca. +1.160 m / -920 m) 
Nächtigung: Zelt, am Kara-Suu-See (2.074 m) 
(F/Lunchbox/A) 
 
5. Tag: Vom Karu-Suu bis zum Kapka-Tash 
Nach dem Frühstück setzen wir unser Trekking fort und folgen dem Tal entlang des Kara-
Suu-Sees. Der Weg steigt dabei sanft an und führt uns durch die Berglandschaft bis zum 
Beginn des Kapka-Tash-Sees. Schließlich steigen wir hinunter zum Ufer - hier schlagen 
wir unser Camp auf und genießen die Ruhe der unberührten Natur. 
Wanderung: ca. 5 Std. (ca. 13 km, ca. +290 m / -50 m) 
Nächtigung: Zelt, am Kapka-Tash-See (ca. 2.310 m) 
(F/Lunchbox/A) 
 
6. Tag: Belmonchok Pass (3.186 m) 
Unsere heutige Wanderung führt uns über den Belmonchok-Pass in das eindrucksvolle 
Otuz-Art-Tal. Vom Pass genießen wir einen herrlichen Panoramablick auf die 
umliegenden Täler. Das Tal selbst besticht durch sein charakteristisches rotes Gestein. 
Wir nächtigen in der Nähe eines Flusses. 
Wanderung: ca. 6-7 Std. (ca. 13 km, ca. +960 m/ -1.020 m) 
Nächtigung: Zelt, nahe einem Fluss (ca. 2.160 m) 
(F/Lunchbox/A) 
 
7. Tag: Tal Otuz Art 
Wir wandern heute im Tal Otuz Art und durchkämmen alte Obstanlagen. Otuz Art 
bedeutet übersetzt so viel wie dreißig Pässe - es überrascht daher nicht, dass wir 
mehrmals auf und ab wandern. Die Umgebung wird landwirtschaftlich genutzt, wir 
können Schäfer und Bienenzüchter beobachten und vielleicht sogar frischen Honig von 
einer der Wildhonigfarmen probieren. 
Wanderung: ca. 5-6 Std. (ca. 16 km, ca. +510 m/ -1.170 m) 
Nächtigung: Zelt, nahe eines Flusses (ca. 1.500 m) 
(F/Lunchbox/A) 
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8. Tag: Durch den Walnusswald 
Heute wandern wir zunächst talauswärts bis zum Zusammenfluss zweier Flüsse. Von 
dort führt der Weg nochmals bergauf zu einem Pass, von dem aus wir das Dorf Kyzyl 
Unkur erreichen. Wir durchqueren den Ort, überqueren den Fluss über eine Brücke und 
tauchen anschließend in den Walnusswald ein. Zwischen Bäumen und in angenehmem 
Schatten führt uns der Weg weiter bis nach Daashman, wo wir mitten im Wald unser 
Zeltlager aufschlagen und den Tag inmitten der Natur ausklingen lassen. 
Wanderung: ca. 6-7 Std. (ca. 17 km, ca. +670 m/ -490 m) 
Nächtigung: Zelt, im Wald (ca. 1.680 m) 
(F/Lunchbox/A) 
 
9. Tag: Vom Bergwald nach Jalal-Abad 
Heute steht die letzte Etappe unseres Trekkings bevor. Noch einmal wandern wir durch 
den größten Walnusswald der Welt, bevor wir das Dorf Gumkhana erreichen und unser 
Trekking endet. Hier verabschieden wir uns von unserem Begleitteam und den 
Pferdeführern, die uns in den vergangenen Tagen begleitet haben. Zum Abschluss 
genießen wir ein gemeinsames Mittagessen bei einer einheimischen Familie. 
Anschließend fahren wir nach Jalal-Abad, eine der ältesten Städte Kirgistans, wo wir den 
Tag bei einem gemeinsamen Abendessen gemütlich ausklingen lassen. 
Fahrzeit: ca. 2 Std. (ca. 90km) 
Wanderung: ca. 2-3 Std. (ca. 8 km, ca. +110 m/ -460 m) 
Nächtigung: Mittelklassehotel, in Jalal-Abad (900 m) 
(F/M/A) 
 
10. Tag: Uzgen-Mausoleum & Basecamp am Fuße des Lenin Peaks (3.600 m) 
Nach dem Frühstück verlassen wir Jalal-Abad und machen uns auf den Weg in Richtung 
Pamirgebirge. Unterwegs besuchen wir das beeindruckende Uzgen-Mausoleum aus 
dem 11. Jahrhundert, eines der bedeutendsten Bauwerke aus der Zeit des 
Karachaniden-Reiches. Nach dem Mittagessen führt uns die Fahrt weiter auf einer 
spektakulären Bergstraße zum Fuße des 7.134 Meter hohen Lenin Peak. Am Taldyk-Pass 
auf 3.615 Metern genießen wir beeindruckende Ausblicke auf die umliegenden Gipfel 
und Gletscher, bevor wir schließlich das Basecamp erreichen. Eingebettet in die 
imposante Hochgebirgslandschaft beziehen wir unser Zeltlager und stimmen uns auf 
die kommenden Wandertage ein. 
Fahrzeit: ca. 6-8 Std. (ca. 430km) 
Nächtigung: Zelt, Basecamp Lenin (3.600 m) 
(F/M/A) 
 
11. Tag: Akklimatisierung mit Besuch der Tulpar-Seen 
Der heutige Tag dient der Akklimatisierung über 3.000 Höhenmeter. Wir unternehmen 
eine leichte Wanderung zu den Tulpar-Seen und genießen dabei einen idyllischen 
Ausblick. In einem Jurtencamp bei den Seen erwartet uns ein typisches Mittagessen, 
bevor es zurück zum Basecamp geht. 
Wanderung: ca. 3-4 Std. (ca. 8 km, ca. +490 m/ -490 m) 
Nächtigung: Zelt, Basecamp Lenin (3.600 m) 
(F/M/A) 
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12. Tag: Putishestvenikov Pass (4.128 m) und Camp 1 (4.400 m) 
Standardprogramm Tag 12 bis Tag 13 
Vom Basecamp Lenin aus wandern wir zunächst über den Putishestvenikov Pass auf 
4.128 m, unsere Mittagspause verbringen wir mit Blick auf den Lenin Peak. Tagesziel ist 
das Camp 1 auf 4.400 m, wo wir unsere Nacht verbringen. 
Standardprogramm: 
Wanderung: ca. 6-7 Std. (ca. 12 km, ca. +800 m/ -0 m) 
Nächtigung: Zelt, Camp 1 (4.400 m) 
(F/Lunchbox/A) 
 
Alternativprogramm Basecamp, Tag 12 bis Tag 13: 
Es besteht alternativ die Möglichkeit nach dem Frühstück über den Putishestvenikov 
Pass auf 4.128 m zu wandern und wieder zum Basecamp Lenin zurückzukehren. 
Wenn Sie dieses Alternativprogramm buchen möchten, geben Sie bitte bis spätestens 
einen Monat vor Abreise schriftlich Bescheid. Ansonsten ist das Standardprogramm für 
Sie vorgesehen. 
Alternativprogramm: 
Wanderung: ca. 2-3 Std. (ca. 6 km, ca. +530 m/ -530 m) 
Nächtigung: Zelt, Lenin Basecamp (3.600 m) 
(F/Lunchbox/A) 
 
13. Tag: Besteigung des Yuhina Peak auf 5.130 m 
Standardprogramm Tag 12 bis Tag 13: 
Heute erklimmen wir den Gipfel des Yuhina Peak auf 5.130 m, inmitten des 
Pamirgebirges. Von hier aus genießen wir bei guter Sicht einen fantastischen Ausblick 
auf den Lenin Peak mit 7.139 m. Nach dieser Meisterleistung steigen wir beseelt ab und 
kehren zum Lenin Basecamp auf 3.600 m zurück. 
Standardprogramm: 
Wanderung: ca. 7-8 Std. (ca. 20 km, ca. +730 m / - 1.530 m) 
Nächtigung: Zelt, Lenin Basecamp (3.600 m) 
(F/Lunchbox/A) 
 
Alternativprogramm Basecamp, Tag 12 bis Tag 13: 
Wir können die Umgebung des Basecamps erkunden oder direkt beim Camp bleiben 
und uns ausruhen. 
Wenn Sie dieses Alternativprogramm buchen möchten, geben Sie bitte bis spätestens 
einen Monat vor Abreise schriftlich Bescheid. Ansonsten ist das Standardprogramm für 
Sie vorgesehen. 
Ruhetag 
Nächtigung: Zelt, Lenin Basecamp (3.600 m) 
(F/M/A) 
 
14. Tag: Vom Pamir nach Osh 
Nach dem Frühstück verabschieden wir uns vom Pamirgebirge und fahren zurück nach 
Osch. Unterwegs legen wir im Dorf Gulcho eine Mittagspause ein und erhalten noch 
einmal Einblicke in das Leben im Süden Kirgistans. Am Nachmittag erreichen wir Osch 
und beziehen unser Hotel. Vor dem Abendessen unternehmen wir noch einen 
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Spaziergang auf den Suleiman-Berg, der sich mitten im Stadtgebiet erhebt und zu den 
wichtigsten Wahrzeichen der Stadt zählt. Von oben genießen wir den Ausblick über 
Osch, bevor wir den Tag bei einem gemeinsamen Abendessen in einem lokalen 
Restaurant ausklingen lassen. 
Fahrzeit: ca. 6-7 Std. (ca. 300 km) 
Besichtigung & Spaziergang in Osh: ca. 1,5 h 
Nächtigung: Mittelklassehotel, in Osh (ca. 800 m) 
(F/M/A) 
 
15. Tag: Flug nach Bischkek & Ala-Archa-Nationalpark 
Nach dem Frühstück fahren wir zum Flughafen und fliegen zurück nach Bischkek. Nach 
dem Mittagessen beziehen wir unser Hotel und können uns kurz ausruhen. Je nach 
Flugzeiten bleibt am Nachmittag noch Zeit für einen Ausflug in den nahegelegenen Ala-
Archa-Nationalpark. Der Nationalpark begeistert mit seiner beeindruckenden 
Berglandschaft, schroffen Gipfeln und dem türkisfarbenen Fluss Ala-Archa und zählt zu 
den beliebtesten Naherholungsgebieten des Landes. Am Abend lassen wir unsere 
gemeinsame Reise bei einem Abschiedsessen in einem lokalen Restaurant 
stimmungsvoll ausklingen. 
Flug: Osch – Bischkek (ca. 1 Std.) 
Fahrzeit: je nach Programm bis zu ca. 2 Std. gesamt (ca. 80 km) 
Nächtigung: Mittelklassehotel, in Bischkek (800 m) 
(F/M/A) 
 
16. Tag: Salamatta kalynyz, Kirgistan! 
Am Morgen werden wir zum Flughafen in Bischkek gebracht und erreichen die Heimat 
voraussichtlich noch am gleichen Tag. 
Flughafentransfer 
(B/-/-) 
 

 
Inkludierte Leistungen: 

• Internationaler Linienflug ab/bis Wien nach Bischkek und retour von Bischkek, 
mit Umstieg, Airline: Turkish Airlines oder ähnlich, Economy-Class, inkl. mind. 20 
kg Aufgabegepäck und 5 kg Handgepäck. Weitere Abflughäfen auf Anfrage und 
ggf. gegen Gebühr 

• Inlandsflug von Osh nach Bischkek mit Asman Airlines oder ähnlich, inkl. 15kg 
Aufgabegepäck und 5 kg Handgepäck 

• örtlicher, deutschsprachiger Guide während der gesamten Tour (Ausnahme 
Besteigung Yuhina Peak, Tag 12 und Tag 13); sowie örtlicher, englischsprachiger 
Bergguide während der Besteigung Yuhina Peak (daher für Tag 12 und Tag 13), 
außerdem örtlicher, englischsprachiger Assistenzguide während des 
Zelttrekkings (daher für Tag 4 bis Tag 9); bei Wahl des Alternativprogramms an Tag 
12 und Tag 13 ist Ihr örtlicher, deutschsprachiger Guide auch hier bei Ihnen 

• 14x Nächtigung in Mittelklassehotels, Zelten, Gästehäusern oder als Homestay: 
o Bischkek: 2x Nächtigungen, Hotel Bridges oder ähnlich, Basis 

Doppelzimmer 
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o Nichkesai: 1x Nächtigung, Homestay in einer Jurte mit einfacher 
Ausstattung (gemeinschaftliche Sanitäranlagen), Basis: Jurte für 4 
Personen (keine Einzelbelegung möglich) 

o Zentralkirgistan: 5x Nächtigung, Zelt, Basis Doppelbelegung 
o Jalal -Abad: 1x Nächtigung, Mittelklassehotel, Basis Doppelzimmer 
o Lenin Basecamp*: 3x Nächtigung, Zelt, Basis Doppelbelegung (keine 

Einzelbelegung möglich) 
o Camp 1*: 1x Nächtigung, Zelt, Basis Doppelbelegung (keine 

Einzelbelegung möglich) 
*Hinweis: Bei Wahl des Alternativprogramms von Tag 12 bis Tag 13, 
schlafen Sie 4 Nächte im Lenin Basecamp und keine Nacht im Camp 1 

o Osch: 1x Nächtigung, Hotel Sun Rise oder ähnlich, Basis Doppelzimmer 
• Verpflegung: 16x Frühstück, 15x Mittagessen (ggf. auch als Lunchbox oder 

Picknick), 15x Abendessen 
• Wasser während der Tour 
• Begleitmannschaft während des Trekkings von Tag 4 bis 9, u.a. Koch, 

Tierbegleiter 
• Trekkingequipment während des Trekkings von Tag 4 bis 9, u.a. Zelte, 

Küchenequipment, Unterlagsmatte 
• Gepäcktransport während des Zelttrekkings von Tag 4 bis 9: während des 

Trekkings wir das Gepäck von Lasttieren getragen (das für das Trekking zur 
Verfügung gestellte Gepäcksstück muss aus robustem und flexiblem Material 
bestehen, es werden maximal 15 kg Gepäck abgenommen), Zwischenlagerung 
von Gepäck (das während es Trekkings nicht benötigt wird) möglich 

• Möglichkeit Gepäck im Lenin Base Camp zwischenzulagern (bitte packen Sie für 
die Besteigung des Yuhina Peak, Tag 12 bis Tag 13, Gepäck für diesen Zeitraum in 
Ihren Tagesrucksack) 

• Transfers im Mercedes Sprinter oder ähnlich, lt. Tagesablauf 
• alle Touren, Wanderungen und Aktivitäten, lt. Tagesablauf 
• Permit für die Region um den Yuhina Peak - bitte stellen Sie eine Farbkopie Ihres 

Reisepasses (Seite mit dem Foto und den persönlichen Angaben spätestens 5 
Wochen vor Abreise) per Mail zur Verfügung. 

• Eintrittsgelder, lt. Tagesablauf 
 
Nicht inkludierte Leistungen: 

• Zusatznächte: Wenn Sie Zusatznächte in Bischkek buchen möchten, informieren 
Sie Weltweitwandern bitte per Mail (adele.funder@weltweitwandern.com) vor 
Buchung oder spätestens bei der Anmeldung unter dem Feld "Anmerkungen". Wir 
prüfen die Möglichkeit und senden Ihnen bei Verfügbarkeit gerne ein 
unverbindliches Angebot zu. 

• Schlafsack: ein Schlafsack mit einer Komforttemperatur von ca. -10 °C ist selbst 
mitzunehmen, ebenfalls eine aufblasbare Unterlagsmatte. 

• nicht im Tagesablauf angeführte Leistungen: bspw. weitere Mahlzeiten und 
Besichtigungen 

• sonstige Ausgaben persönlicher Natur: bspw. Getränke, Souvenirs, Trinkgelder, 
Reinigungsservice oder Telefongebühren im Hotel 
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• Impfungen, Reiseversicherung, Kosten bei Krankheit, Bergrettung, Änderung der 
Route durch höhere Gewalt 

• halbes Doppelzimmer: im Doppelzimmer stehen entweder ein Doppelbett oder 
Twin Betten zur Verfügung. Hat sich bis zur Abreise keine gleichgeschlechtliche 
Person ebenfalls für das halbe Doppelzimmer angemeldet oder hat Ihre 
Gegenbelegung im Doppelzimmer storniert, erhalten Sie automatisch ein 
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung oder ein Einzelzimmer. In diesem Fall wird 
der gesamte Einzelzimmerzuschlag in Rechnung gestellt. Ausnahme: 1x 
Nächtigung Jurte,  4x Nächtigung Lenin Base Camp/Camp 1 (Belegung lt. 
inkludierte Leistungen) 

• Einzelzimmerzuschlag, lt. Ausweisung unter "Leistungen" und 
"Zusatzleistungen/Verlängerungen" bzw. lt. Buchungsmaske. Wenn Sie ein 
Einzelzimmer buchen, steht Ihnen ein Einzelzelt bzw. ein Doppelzimmer zur 
Alleinbenutzung oder ein Einzelzimmer für sämtliche Nächte zur Verfügung. 
Ausnahme: 1x Nächtigung Jurte, 4x Nächtigung Lenin Base Camp/Camp 1 
(Belegung lt. inkludierte Leistungen) 

 
 
 
 
 
 
 
 


