Vier Jahrzehnte Wander-
erfahrung in kompakter

Buchform

Christian Hlades kurzlich er-
schienenes Nachschlagewerk
MWanderwissen kompakt” gibt
nutzliche Tipps rund ums
titelgebende Thema. Zum
Start in die Bergsaison ver-
losen wir ein Exemplar.

iele Menschen entde-
cken gerade jetzt das
Wandern als ideale,
bereichernde und sehr gesunde
Freizeitaktivitat. Erfahrene
Wanderprofis wissen ohnehin
schon: Wandern macht einfach
glucklich!”, schreibt Christian
Hlade im Vorwort zu seinem
< neuen Buch ,Wanderwissen
kompakt”. Der praktische, bei
Braumidiller erschienene Ratge-
§ ber ist so etwas wie die Essenz
g seiner Erfahrung aus 50.000
% Wanderkilometern in Gber 40
5 Jahren.
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+Wanderwissen kompakt” rich-
tet sich an wanderbegeisterte
Menschen mit und ohne Erfah-
rung. Gemeinsam mit Exper-
ten als Gastautoren gibt Hlade
wertvolle Tipps. Wie bereite
ich mich am besten auf eine
Wanderung vor? Welche Aus-
ristung brauche ich? Wie ver-
meide ich Blasen oder schmer-
zende Kniegelenke? Wie wird
das Smartphone zum person-
lichen Wanderguide? Was tun
im Falle eines Unfalls? Diese
Fragen u. v. a. m. werden im
Buch beantwortet.

sWandern ist einerseits ein-
fach, hat aber auch eine
enorme Bandbreite und Tiefe.
Ich selbst lerne nach noch
immer Neues dazu”, so der
Autor.

Der Autor

Christian Hlade wurde 1964 in
Graz geboren, ist Architekt und
Grunder des Wanderreisen-
anbieters ,Weltweitwandern”.
Er wandert seit mehr als vier
Jahrzehnten auf allen Konti-

von Michaela
Santer

»,Der Donnerstags-

mordclub”

Der Auftakt zu Richard Osmans
Mordclub-Serie ist ,eine wit-
zige Warnung davor, dass man
die Alteren nie unterschitzen
darf”, so Bestsellerautor Val
McDermid.

nenten der Erde und blickt auf
50.000 gewanderte Kilometer
zurick, von Wanderungen in
den Alpen uber Wistenwan-
dern in Marokko bis hin zum
hochalpinen Trekking in Nepal.
Bereits 2019 verof-
fentlichte Hlade sein
Sachbuch ,Das groBe
Buch vom Wandern”
und erhielt dafur auf
der weltweit groBten
Reisemesse, der Inter-
nationalen Tourismus-
Borse Berlin, prompt
den renommierten ITB
BookAward. Als Nach-
folger zu diesem Bestseller
erschien diesen Marz ,Wan-
derwissen kompakt”. Das bei
Braumdiller erschienene 224
Seiten starke Nachschlagewerk
ist als Taschenbuch und E-Book
erhaltlich. <

% Man mochte mei-
nen, so eine luxu-
riose Senioren-
residenz in der
idyllischen Graf-
schaft Kent sei
ein friedlicher
Ort. Das denkt
auch die fast
achtzigjahrige

Joyce, als sie in

Coopers Chase
einzieht. Bis sie Elizabeth, Ron
und Ibrahim kennenlernt und
Teil ihres Clubs wird, der sich
immer donnerstags im Puzzle-
zimmer trifft, um ungeloste
Kriminalfalle aufzuklaren. Als
dann direkt vor ihrer Haustiir
ein Mord veriibt wird, ist der
Ermittlungseifer der vier Se-
nioren natiirlich geweckt.

Britischer Humor gepaart mit
dem Ermittlungsspiirsinn von
vier Senioren - eines der wei-
sesten und warmherzigsten
Biicher seit Langem Zu Recht
ein Bestseller in Grofbritan-
nien. Gute Unterhaltung und
viel Gliick beim Gewinnspiel!
lhre Michaela Santer

»Das Unspektakuldre
des Wanderns ist
auch sein unschlag-
barer Vorteil: Es ist
sehr leicht auszu-
Uben und man muss
es nicht auf aufwdn-
dige Art und Weise
erlernen. Und den-
noch gilt es, Fehler zu
vermeiden, die einem
den Wandergenuss
rasch vermiesen
kénnen.<«
Christian Hlade
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