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Urlaub mit
Herz, Hirn und

Haltung

Nachhaltiger Alltag: Essen vom
Bio-Laden, Plastik vermeiden, mit
dem Fahrrad zur Arbeit. Aber wie
sieht es mit der Nachhaltigkeit

fern von zu Hause, im Urlaub, aus?
Von Carmen Oster

_
So konnen Sie nachhaltig Urlaub machen

Dauer und Entfernung. Beides Giitesiegel. Achten Sie beim Bu-
sollte in einem gesunden Ver-  chen auf etwaige Umweltgiite-
hiltnis zueinander stehen. siegel. Die so ausgewiesenen
Verkehrsmittel. Fiir Reisenin-  Hotels haben sich verpflichtet,
nerhalb Europas kann man umweltfreundlich zu agieren
auch auf den Zug oder Fernbus  (z. B. auf téglich frische Hand-
zuriickgreifen. tiicher zu verzichten).

nehme mit ... meinen Reise-

pass, die Sonnenbrille, den
blauen Bikini und ein paar
Handvoll schlechtes Gewissen,
weil zum Beispiel der Flug
transatlantisch und die Aufent-
haltsdauer doch {iberschaubar
ist. Nachhaltigkeit im Alltag?
Kein Problem! Wenn es um den
lang ersehnten Urlaub geht, ist
man aber doch schnell verleitet,
seine Prinzipien - zumindest
fiir ein paar Tage im Jahr - iber
Bord zu werfen und zwischen-
zuparken. Sei es nun aus Kos-
ten- oder Bequemlichkeits-
griinden. Zwar wiren einer
Umfrage eines Urlaubsportals
zufolge 88 Prozent der Osterrei-

I ch packe meinen Koffer und

Gefahrdete Arten. Verzichten -
Sie auf den Verzehr exotischer
Speisenaus gefihrdeten Tieren
wie Schildkréte oder Hai, Kau-
fen Sie keine Souvenirs aus El-
fenbein, Wal, Walross- oder
Nilpferdzihnen. Auch von le-

len. Aber zwischen Wollen und
Buchen steht noch immer der
aktuelle Kontostand.

Dass es in diesem Bereich
noch Luft nach oben gibt, haben
auch die Vereinten Nationener-
kannt und das Jahr 2017 ganzins
Zeichen des Okotourismus ge-
stellt. Unter dem Motto ,Nach-
haltiger Tourismus fiir Ent-
wicklung* arbeitet man an einer
langfristigen Tourismuswende,
die weder auf Kosten von Natur
noch Menschen gehen soll
Christian Hlade, Chef von Welt-
weitwandern, einer der fithren-
den Anbieter in Osterreich fir

benden Souvenirs wie exoti-
schen Pflanzen sollte man ul”
bedingt die Finger lassen. Belm
Zoll kénnen diese sehr teuer
kommen.

Touren. Erleben Sie die Natu®
aber achten Sie darauf, sie 0!

______—__""'—-___

cher bereit, fiir die Ubernach- ‘ all jene, die nachhaltig urlauben
tung in einer nachhaltigen Un-
terkunft einen Aufpreis zu zah-
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wollen, sieht sich bestatigt:
, Tourismus kann bessere Chan-
cen durch Jobs bringen, Ent-
wicklung fordern und zufrieden
machen. Im Hohen Atlas schaf-
fen wir tatsichlich Dutzende
Arbeitsplitze mit unseren Wan-
derreisegruppen in Gegenden,
wo die Marokkaner sonst stark
abwandern. Anstatt Boden-
schitze mit Baggern aus den
Lindern zu karren, setzen mitt-
lerweile viele Regierungen auf
Tourismus.“ Bei der Frage, wel-
che Menschen denn besonders
auf das Angebot ansprechen
wiirden, hat der Weltweitwan-
derer einen schliissigen Ver-
gleich parat. ,.Es sind die, die in

Zu zerstoren.

Miill. Entsorgen Sie Ihren
Unrat selbst und versuchen
Sie auch im Urlaub, Miill zu
vermeiden.

Weitere Informationen
unter: wwwwwi.at
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ihrem Konsumverhalten durch-
dacht sind und zu Hause zum
Beispiel Bio-Lebensmittel kau-
fen, weil sie gesund essen und
ihrem Korper etwas Gutes tun
wollen.”

Fatalisten konnten nun ein-
wenden, dass die beste Losung,
um Ressourcen zu schonen,
wohl auf der Hand liege - nam-
lich einfach zu Hause zu blei-
ben. ,Nein, immer nur daheim
zu urlauben macht engstirnig
und erzeugt nur Scheuklappen®,
kontert Hlade. Jedoch gibe es
ein paar Eckpunkte, nach denen
man sich richten konne. So soll-
te man zum Beispiel mit dem
~kostbaren Gut Fernreise* nicht
allzu leichtfertig umgehen. ,Je

Giitesiegel helfen '
bei der Wahl

Urlaub hat wélé Geswhier Esgibt aber ein paar Eckpunkte
an die man sich halten sollte, wenn man nachhaltig

.~ verreisen will

weiter die Destination entfernt
ist, desto langer sollte man auch
dortbleiben. Am besten wire es,
ab und zu einige wenige, aber
dafiir sehr gut vorbereitete Rei-
senzumachen.“ Vor allem auch,
weil so der nachhaltige Urlaub

FOTOLIA (B}, KLZ/MARKUS TRAUSSMIG, KX

Zur Person

Christian Hlade griindete im
Jahr 2000 Weltweitwandem.
Mittlerweile ist das Untemeh-
men, das Touren in Europa,
Afrika, Asien

auch seinem Namen gerecht und Amerika

werden konne und nicht nur anbietet, einer

vor-, sondern auch nachwirkt. der fiihrenden

»Man baut einfach mehr Ver- Anbieter fiir

bindung zum Urlaubsziel auf, nachhaltigen

wenn man auf Einheimische Tourismus in

trifft und Kultur und Lebensart Osterreich. Auf

kennenlernt. Manche unserer Hlades Blog

Reiseteilnehmer iibernehmen +Global Thinking” gibt es immer
nach der Reise Patenschaften wieder Beitrage zu den Themen
oder  unterstiitzen auch Wandern und nachhaltiger
Bildungsprojekte. Die Bindung Tourismus. Weitere Infos.unter.
ist einfach stdrker.“ www.weltweitwandem.at
GUTESIEGEL

Hilfreich bei der Auswahl

CSR — Corporate Social Osterreichisches
Responsibility in Tourism. Jihr- Umweltzeichen fiir Tourismus.
liche Nachhaltigkeitsberichte  Es priorisiert 5kologische Kri-
und Verbesserungsprogram- terien. Zertifizierte Unterneh-
me sind fiir jedes zertifizierte  men miissen sich alle vier Jah-
Unternehmen verpflichtend.  re einer Priifung unterziehen.





