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EUROPA < SCHWEDEN

High Coast Trail - Schwedens wilde
Kiiste

Tourencharakter INNEN Reisedauer 9 Tage Gruppe 7-14 Teilnehmer
Wanderreise Davon Wandertage 6 Tage

* UNESCO-Weltnaturerbe Hoga Kusten - Schwedens spektakulérste Kiistenlandschaft
* Wanderung durch den beeindruckenden Skuleskogen-Nationalpark

* Atemberaubende Panoramablicke von Fjorden, Schdren und Kiistenbergen

¢ Die weltweit hochste Kiistenlinie hautnah erleben

* Authentisches Nordschweden mit regionaler Kiiche und herzlicher Gastfreundschaft

Roétlicher Granit, Kiistenwélder, die bis ans Meer reichen, und Gipfel, von denen wir {iber den Bottnischen
Meerbusen blicken. Auf dem High Coast Trail wandern wir entlang der schwedischen Hoga Kusten, durch den
Skuleskogen Nationalpark und erleben dabei eine Landschaft, die sich seit der letzten Eiszeit buchstéblich aus

dem Wasser hebt.

Wo sich das Land aus dem Meer hebt - Wandern an der Hohen Kiiste

Vor uns liegt der Bottnische Meerbusen, hinter uns dichter Kiistenwald, und wir wandern auf einem Untergrund,
der vor einigen tausend Jahren noch Meeresboden war. Unsere Wanderreise durch Schweden verlduft entlang
der Hoga Kusten, einer Kiistenlandschaft, die seit dem Ende der letzten Eiszeit stetig aus dem Wasser steigt,
knapp einen Zentimeter pro Jahr. Insgesamt 286 Meter hat sich das Land bereits gehoben, was die UNESCO im
Jahr 2000 als Weltnaturerbe anerkannt hat. Auf dem Hoga Kustenleden wandern wir durch diese Landschaft, in
der felsige Kiistenabschnitte, stille Seen und weite Schiren aufeinandertreffen.

Von Stockholm aus bringt uns die Bahn nach Horndberget, von wo wir in sechs Tagesetappen nordwarts bis
Ornskoldsvik wandern.

Felsige Kiisten, stille Wilder und weite Blicke

Die Etappen fithren uns zu Gipfeln wie den Lidenipan und den Faberg, von wo sich die ganze Weite der
Kistenlandschaft vor uns ausbreitet. In der Nordingra, dem Herzen der Hoga Kusten, wandern wir durch kleine
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Dorfer und hinauf auf den Ringraberget. Spater fithrt uns unser Weg entlang der alten Kiistenstrafde, auf der
schon Carl von Linné 1732 unterwegs war. Dabei kommen wir auch an den Sennhiitten von Méjasjon vorbei, die
als eindrucksvolles Freilichtmuseum die regionale Architektur zur Schau stellen.

Einen Hohepunkt der Reise bildet der Skuleskogen Nationalpark. Auf schmalen Pfaden bewegen wir uns durch
Urwiélder, vorbei an tiefen Schluchten und {iber Bergriicken aus rotlichem Nordingra-Granit. Der Park hat

sich tiber Jahrtausende Meter um Meter gehoben und prisentiert uns eine bemerkenswerte Kombination aus
Kiisten, Waldern und Bergpanoramen.

Lokal verwurzelt

Auf dieser Reise durch Schweden tibernachten wir bewusst in kleinen, landestypischen Hotels und Pensionen, in
denen regionale Kiiche auf den Tisch kommt. Die Region selbst verfolgt das Ziel, bis 2030 eine klimaneutrale
Destination zu werden, und setzt auf die Verteilung von Besucherstromen und auf nachhaltige Reisesysteme. Im
Rahmen des Arknat-Architekturfestivals entstehen entlang des Weges kiinstlerische Schutzhiitten und
Aussichtspunkte, die Natur und Design verbinden. Am Fufde des Skuleberget vermittelt

das Naturum Hoga Kusten die geologischen Zusammenhénge der Landhebung auf interaktive Weise.

Diese Wanderreise haben wir gemeinsam mit unserem langjahrigen Partner Marko konzipiert. Mit ihm verbindet
uns eine vertrauensvolle Partnerschaft. Zusammen entwickeln wir unsere

Reisen stetig weiter. Unsere erfahrenen Local Guides Juliane, Bianca und Mikka kennen die Region

bestens. Juliane lebt seit mehr als 15 Jahren hier, Bianca ist hier aufgewachsen und Mikka fiihrt seit vielen
Jahren Gruppen durch Nordschweden und ist mit einer Schwedin verheiratet. In unserer kleinen

Gruppe von maximal 14 Personen zeigen sie uns die Hohe Kiiste abseits der bekannten Pfade und teilen ihr
Wissen iber Land, Leute und die beeindruckende Natur der Hoga Kusten.

Termine, Preise & Buchung

VON BIS PLATZE EZZ PREIS
20. Juni 2027 28. Juni 2027 @ 330€ 2450€
25. Juli 2027 02. August 2027 @ 330€ 2450€
22. August 2027 30. August 2027 @ 330€ 2450€

@® Diese Reise ist vorangekiindigt.
® Diese Reise ist noch buchbar.
© Die Durchfithrung der Reise ist gesichert.
Bei dieser Reise sind nur noch wenige Pltze frei.
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Diese Reise ist auch buchbar unter:
weltweitwandern.at/seg03

® Diese Reise ist ausgebucht/geschlossen.
EZZ Einzelzimmerzuschlag

Geplantes Programm
Mabhlzeiten: F = Friihstiick / M = Mittagessen/Lunchpaket / A = Abendessen

1.Tag Anreise nach Stockholm

Nach Ihrer Ankunft in Stockholm erwartet Sie bereits Ihre Reiseleitung am Flughafen. Gemeinsam mit den
anderen Reiseteilnehmer:innen erfolgt der Transfer zum Hotel in der schwedischen Hauptstadt. Am Abend
erhalten Sie bei einem gemeinsamen Willkommen erste Informationen zu den kommenden Wandertagen und
haben Zeit, in entspannter Atmosphare anzukommen und Stockholm kennenzulernen.

Hotel Stockholm im Hotel Sven Vintappare

/-1

Fahrtstrecke: 40 km

2. Tag Mit dem Zug von Stockholm entlang der schwedischen Kiiste in den
Norden

Nach dem Friihstiick verlassen wir Stockholm und reisen entspannt mit dem Zug Richtung Norden. Wihrend der
Fahrt ziehen die abwechslungsreichen Landschaften Schwedens vorbei: dichte Wilder, glitzernde Seen und
kleine typisch schwedische Orte begleiten uns auf unserem Weg zur beeindruckenden Hoga Kiiste. In Kramfors
angekommen, fahren wir weiter nach Horndberget / Nyadal, wunderschdn gelegen oberhalb des Angermanélven.
Am Nachmittag bleibt geniigend Zeit, um in Ruhe anzukommen, die Rucksicke fiir die kommenden Wandertage
vorzubereiten oder die Umgebung bei einem ersten Spaziergang zu erkunden. Die Ruhe der Natur und die
Vorfreude auf die bevorstehenden Wanderungen am Hoga Kustenleden machen diesen ersten Abend im Norden
Schwedens besonders stimmungsvoll

Hotell Hoga Kusten in Horn6berget / Nyadal

(F/-/A)

Fahrtstrecke: 440 km mit der Bahn, ca. 4 km Wanderung, Gehzeit ca. 1,5 Std.

3. Tag Das Tor zur Hoga Kiiste

Gleich am ersten Wandertag erwartet uns ein besonderer Hohepunkt am Hoga Kustenleden. Unsere Wanderung
fiihrt uns zum Horndberget, dem eindrucksvollen Ausgangspunkt des beriihmten Weitwanderweges an der
nordlichen Seite der Hogakustenbriicke. Von hier eréffnet sich ein grofdartiger Blick auf die Miindung des
Angermanilven, die umliegenden Wilder und die beeindruckende Briickenkonstruktion, die als ,,Tor zur Hdga
Kiiste“ bekannt ist.

Die 1.867 Meter lange Hingebriicke zahlt zu den bekanntesten Wahrzeichen der Region und fiigt sich spektakuldr
in die raue Landschaft Nordschwedens ein. Immer wieder laden Aussichtspunkte dazu ein, innezuhalten, die
klare Luft zu geniefden und die Weite dieser einzigartigen Kiistenlandschaft auf sich wirken zu lassen.

Weltweitwandern GmbH e Gaswerkstr. 99, 8020 Graz, Austria e info@weltweitwandern.com e +43 (0) 316 58 35 04-0
Seite 3von 17



WE LTWE I T Alle Infos zu dieser Reise finden Sie auch unter:
WA N D E R N weltweitwandern.at/seg03

Wandertag ist ohne Transfer - Streckenwanderung zur nichsten Unterkunft; Gepack wird transportiert.
Ubernachtung im Hotell Hoga Kusten in Horndberget / Nyadal

(F/-/A)

Fahrtstrecke: 0 km

Wanderung: ca. 14,5 km, +400 Hm / -400 Hm, Gehzeit ca. 5 Std.

4. Tag Traditionelle Seebader und weite Panoramablicke

Nach dem Friihstiick fahren wir ein kurzes Stiick nach Fjardbotten, wo unsere heutige Wanderung entlang der
beeindruckenden Hoga Kiiste beginnt. Schon zu Beginn erreichen wir die idyllische Sand- und Badebucht
Hosjang, einen bei den Einheimischen beliebten Platz direkt am Meer. Die Kombination aus Kiistenlandschaft,
ruhigen Buchten und duftenden Wildern macht diese Etappe besonders abwechslungsreich.

Im weiteren Verlauf fiihrt uns der Weg hinauf auf den Aussichtsberg Lidenipan. Oben angekommen werden wir
mit einem herrlichen Panoramablick tiber die zerkliiftete Kiistenlandschaft, Wéalder und das glitzernde Meer
belohnt. Ein idealer Ort fiir eine gemiitliche Rast und um die besondere Atmosphire der Hoga Kiiste auf sich

wirken zu lassen.

Nach der Wanderung fahren wir zu unserer Unterkunft bei Gavik / Ulldnger, wo uns ein gemeinsames
Abendessen erwartet.

Ubernachtung im Ulldngers Hotell & Restaurang in Ullanger

(F/-/A)

Fahrtstrecke: 12 km

Wanderung: ca. 14,5 km, +350 Hm / -350 Hm, Gehzeit ca. 5 Std.

5. Tag Im Herzen der Hoga Kiiste - unterwegs nach Ullanger

Nach einem typisch schwedischen Friihstiick fahren wir in kurzer Zeit nach Lappudden in die Region Nordingra,
die oft als ,,Herz der Hoga Kiiste® bezeichnet wird. Die abwechslungsreiche Landschaft mit ihren kleinen Dorfern,
roten Holzhdusern, Wildern und der Ndhe zum Meer zeigt die Besonderheiten dieser einzigartigen Region in
ihrer ganzen Vielfalt.

Zu Beginn unserer Wanderung nehmen wir einen kurzen Abstecher zum Kidrningsberg in Kauf. Von oben
ero0ffnet sich ein wunderbarer Blick auf Kérningsby und den Vagsfjarden - ein idealer Platz, um die Ruhe und
Weite der Landschaft zu geniefden. Anschliefdend fiihrt uns der Weg vorbei an historischen Stallungen direkt am
Ufer des Fjords, bevor wir den Ringraberget besteigen.

Am Gipfel erwartet uns ein besonderer Ort: Ein markanter Felsen kennzeichnet hier gleich mehrere
Gemeindegrenzen und verbindet symbolisch die Regionen Nordingrd und Ulldnger. Immer wieder eréffnen sich
unterwegs eindrucksvolle Ausblicke {iber Walder, Wasser und die zerkliiftete Kiistenlandschaft der Hoga Kiiste.
Unser Tagesziel ist Ulldnger - ein lebendiger Treffpunkt fiir Wanderer am Hoga Kustenleden. Kleine Geschéfte,
Kunsthandwerk, Cafés und ein typisch schwedisches Flair laden zum Bummeln und Verweilen ein. Hier
libernachten wir im Hotel Ulldnger und lassen den Wandertag gemditlich ausklingen.

Ubernachtung im Ulldngers Hotell & Restaurang in Ullanger
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(F/-/A)
Fahrtstrecke: 10 km
Wanderung: ca. 9 km, +500 Hm / -500 Hm, Gehzeit ca. 6 Std.

6. Tag Auf den Spuren von Carl von Linné

Heute starten wir direkt von unserer Unterkunft zu einer besonders abwechslungsreichen Wanderung Richtung
Skoved. Bereits nach kurzer Zeit erreichen wir den markanten Gardberg, im Volksmund auch ,Askjaberg*
genannt. Seine méchtige Silhouette priagt die Landschaft und begleitet uns schon von weitem.

Der Weg fiihrt weiter durch stille Walder und vorbei an den historischen Sennhiitten von Mijasjon. Dieses
liebevoll erhaltene Freilichtmuseum vermittelt einen eindrucksvollen Einblick in die traditionelle Bauweise und
das landliche Leben an der Hoga Kiiste. Anschliefdend wandern wir entlang der alten Kiistenstrafde - einem
historischen Weg, auf dem bereits Konig Karl XI. sowie der berithmte Naturforscher Carl von Linné wiahrend
seiner Lapplandreise unterwegs waren. Kurz vor unserem Tagesziel lohnt sich ein letzter Anstieg zum
Aussichtspunkt Faberg. Von hier geniefsen wir einen herrlichen Blick rund 200 Meter oberhalb des Fjords - ein
beeindruckender Abschluss dieser Etappe.

In Skoved angekommen, bringt uns ein kurzer Transfer nach Docksta, wo wir den Abend entspannt ausklingen
lassen und tibernachten.

Ubernachtung im Docksta Hotell in Docksta

(F/-/A)

Fahrtstrecke: 6 km

Wanderung: ca. 16 km, +400 Hm / -400 Hm, Gehzeit ca. 5 Std.

7. Tag Durch den wilden Skuleskogen Nationalpark

Der heutige Wandertag zahlt zweifellos zu den Hohepunkten der Reise. Auf schmalen Pfaden durchqueren wir
den beeindruckenden Skuleskogen Nationalpark - eine der urspriinglichsten und faszinierendsten Landschaften
Schwedens. Der Hogakustenleden fiihrt uns vom siidlichen bis zum noérdlichen Eingang des Nationalparks und
er6ffnet dabei immer wieder spektakuldre Ausblicke.

Uber Jahrtausende hat sich diese Landschaft langsam aus dem Meer erhoben und eine einzigartige Naturkulisse
geschaffen. Dichte Urwalder, stille Seen, schroffe Felsen, tiefe Schluchten und weite Blicke {iber die Hoga Kiiste
priagen das Bild dieser besonderen Region. Immer wieder wechseln sich raue Naturabschnitte mit ruhigen,
beinahe mystischen Pldtzen ab. Die Wanderung durch den Skuleskogen Nationalpark ist ein intensives
Naturerlebnis und vermittelt eindrucksvoll die Wildheit und Schonheit Nordschwedens. Ein Tag voller
unvergesslicher Eindriicke, der lange in Erinnerung bleibt.

Ubernachtung im Park Hotell in Ornskdldsvik

(F/-/A)

Das Abendessen wird auf dem Weg nach Stockholm in einem regionalen Restaurant eingenommen.
Fahrtstrecke: 8 km

Wanderung: ca. 12 km, +350 Hm / -340 Hm, Gehzeit ca. 5-6 Std.
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8. Tag Tiefe Wilder, stille Seen und das Finale am Hoga Kustenleden

Am letzten Wandertag unserer aufergewodhnlichen Wanderwoche erleben wir noch einmal die ganze Vielfalt der
Hoga Kiiste. Direkt von unserer Unterkunft starten wir zu einer abwechslungsreichen Etappe durch tiefe Wilder,
liber weite Hochfldchen und vorbei an kristallklaren Seen. Immer wieder erdoffnen sich herrliche Ausblicke {iber
die urspriingliche Landschaft Nordschwedens.

Ein besonderer Platz unterwegs ist der idyllisch gelegene See Balestjdrn, der mit seinem klaren Wasser zu einer
erfrischenden Pause einlddt. Die Ruhe der Natur, das Licht {iber den Waldern und die Weite der Landschaft
machen diese letzte Wanderung zu einem stimmungsvollen Abschluss der Reise.

Schlielich erreichen wir Ornskéldsvik und damit das Ende des beriihmten Hoga Kustenleden. Noch einmal wird
deutlich, weshalb dieser Weitwanderweg als einer der schénsten und beeindruckendsten Fernwanderwege
Europas gilt. Die Kombination aus unberiihrter Natur, Kiistenlandschaft und nordischer Gelassenheit macht
diese Wanderwoche zu einem besonderen Erlebnis, das lange in Erinnerung bleibt.

Ubernachtung im Park Hotell in Ornskéldsvik

(F/-/A)

Fahrtstrecke: 0 km

Wanderung: ca. 8 km, +150 Hm / -150 Hm, Gehzeit ca. 5 Std.

9. Tag Abreise nach Stockholm
Nach dem Friihstiick heifdt es Abschied nehmen. Je nach ihrem gebuchten Flug ab Stockholm werden wir den
gemeinsamen Transfer nach Stockholm antreten.

keine Unterkunft
(¥/-/-)

Enthaltene Leistungen

* Linienflug in der Economy-Class: ab/bis Wien, Miinchen oder Frankfurt nach Stockholm (als
Umsteigeverbindung, je nach Verfiigbarkeit, Direktflug gegen Aufpreis). Inklusive Flughafengebiihren
und Taxen. Weitere Abflughéfen gerne auf Anfrage (gegen Aufpreis) moglich.

e 8 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Halbpension

* Transfer von Stockholm zum Ausgangspunkt der Tour in Horndberget mit der Bahn

* Transfer am Ende der Tour von Ornskdldsvik nach Stockholm

* 6 gefiihrte Tageswanderungen laut Programm

¢ Alle erforderlichen Zwischentransfers wihrend der Touren

* Deutschsprachiger Wanderfiihrer

Nicht enthaltene Leistungen
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* nicht genannte Mahlzeiten und Getrdnke

¢ Eintrittsgebiihren, welche nicht zum Programm gehoren
¢ Trinkgelder

* persdnliche Ausgaben

* Versicherungen

Reiseinformationen

Reiseveranstalter Weltweitwandern

Diese Reise wird von Weltweitwandern veranstaltet.
Kontakt

Weltweitwandern GmbH
Gaswerkstrafde 99
8020 Graz

T: +43 3165835040
E: info@weltweitwandern.com

Fiir Buchung und Durchfiihrung dieser Reise gelten die AGB der Weltweitwandern GmbH.

Einreisebestimmungen

EU-Staatsbiirger und Schweizer bendtigen fiir die Einreise lediglich einen giiltigen Reisepass oder
Personalausweis.

Bitte beachten Sie die Hinweise des Aussenministeriums, des Auswéirtigen Amts bzw. des Eidgendssischen
Departements fiir auswértige Angelegenheiten

Gesundheit

Gesundheitsbestimmungen - Schweden

Fiir die Einreise nach Schweden sind derzeit keine Impfungen vorgeschrieben.

Informationen zu den empfohlenen Standardimpfungen entnehmen Sie bitte dem jeweils aktuellen Impfplan
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bzw. Impfkalender. Es wird empfohlen, etwa 6-8 Wochen vor Reisebeginn den Hausarzt oder eine
reisemedizinische Beratungsstelle zu kontaktieren, um den individuellen Impfstatus sowie eventuell empfohlene
Schutzimpfungen zu {iberpriifen.

Die medizinische Versorgung entspricht insbesondere in stadtischen Regionen einem guten europaischen
Standard. In 1andlichen Gebieten kann die Verfiigbarkeit medizinischer Leistungen eingeschriankt sein.

Wir empfehlen die Mitnahme einer gut ausgestatteten Reiseapotheke. Zudem sollte vor Reiseantritt mit dem
Hausarzt abgeklart werden, welche persénlichen Medikamente und Notfallprédparate sinnvoll sind.

Fiir weiterfithrende Informationen zur medizinischen Versorgung sowie zu moglichen Gesundheitsrisiken im
Reiseland empfehlen wir die offiziellen Reise- und Sicherheitshinweise des Osterreichischen
Aufdenministeriums, des Auswartigen Amts sowie des Eidgendssischen Departements fiir auswértige
Angelegenheiten.

Wir empfehlen die Mitnahme einer Reiseapotheke. Halten Sie vor Abreise mit Ihrem Hausarzt Riicksprache,
welche Medikamente sinnvoll wiren.

Néhere Informationen zur medizinischen Versorgung in Ihrem Reiseland sowie zu méglichen Gesundheitsrisiken

finden Sie auf den Seiten des Aussenministeriums, des Auswéirtigen Amts bzw. des Eidgendssischen
Departements fiir auswirtige Angelegenheiten.

Klima/Reisezeit

Schweden hat je nach Region unterschiedliche Klimazonen: Im Siiden geméRigt, im Norden deutlich kithler mit
teils subarktischem Klima.

Die beste Reisezeit ist Juni bis September. Dann sind die Temperaturen mild bis angenehm warm (ca. 15-25 °C im
Stiden) und die Tage besonders lang. Diese Zeit eignet sich ideal fiir Rundreisen, Natur- und Aktivurlaub.

Im Friihling (April-Mai) ist es noch kiihl, aber bereits zunehmend freundlich.

Im Herbst (September-Oktober) erwarten Sie klare Luft und schdne Herbstfarbung, jedoch wechselhafteres
Wetter.

Der Winter (November-Mirz) ist kalt und schneereich, besonders im Norden, ideal fiir Winteraktivitdten und
Nordlichter.

Rund ums liebe Geld

In Schweden wird mit der Schwedischen Krone (SEK) bezahlt.

Kartenzahlung ist im gesamten Land Standard und wird nahezu tiberall akzeptiert - selbst kleine Betrdge werden
in der Regel bargeldlos beglichen. Bargeld spielt im Alltag nur noch eine sehr untergeordnete Rolle und wird in
vielen Geschiften kaum oder gar nicht mehr angenommen. Gingige Kreditkarten wie Visa und Mastercard sind
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problemlos einsetzbar. Auch mobile Zahlungsmethoden wie Apple Pay oder Google Pay sind weit verbreitet und
werden haufig akzeptiert. EC-/Maestro-Karten kdnnen hingegen nicht {iberall zuverlassig funktionieren. Wir
empfehlen, vor Reiseantritt die Gebiihren Ihrer Bank fiir Auslandseinsétze zu priifen.

Trinkgeld

In Schweden ist Trinkgeld nicht verpflichtend und auch nicht fest im Preis enthalten. In Restaurants, Cafés oder
Taxis ist der Service bereits im Preis inkludiert. Wenn Sie zufrieden sind, wird Trinkgeld jedoch als kleine
Anerkennung geschatzt.

Generelle Hinweise

Strom

Die elektrische Spannung in Schweden betragt 230 Volt. Die Steckdosen und Stecker sind zweipolig wie in
Osterreich, Deutschland und auch der Schweiz. Sie bendtigen daher keinen Adapter um ihre elektronischen

Gerate verwenden zu kOnnen.

Versicherung

Es besteht ein Sozialversicherungsabkommen mit Osterreich, Deutschland und der Schweiz.

Reiseversicherung: Wir empfehlen den Abschluss einer zusatzlichen Reiseversicherung inkl. Stornoschutz.

Unterkiinfte
Hotel Sven Vintappare - Hotel Sven Vintappare (Stockholm)

Website: HOTEL SVEN VINTAPPARE | Gemiitliche Zimmer im Herzen von Stockholm

Mitten in der historischen Altstadt von Stockholm erwartet Sie dieses charmante Boutiquehotel in einem
Gebdude aus dem 17. Jahrhundert. Das kleine, familidre Haus mit nur sieben Zimmern iiberzeugt durch seine
authentische Atmosphére und liebevoll gestaltete Einrichtung.

Die gemiitlichen Zimmer sind mit Flachbild-TV, Minibar und kostenfreiem WLAN ausgestattet. Morgens
geniefden Sie ein inkludiertes Frithstiicksbuffet. In unmittelbarer Ndhe 14dt das Restaurant Vinvalvet 1644 zu
kulinarischen Entdeckungen ein.

Dank der zentralen Lage in Gamla Stan erreichen Sie Sehenswiirdigkeiten wie die Deutsche Kirche und die
Riddarholmskirche bequem zu Fufi. Die ndchste U-Bahn-Station ist nur ca. 400 m entfernt.
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Highlights:

* Historisches Ambiente
* Zentrale Lage in der Altstadt
* Personliche, familidire Atmosphére

Hotell Hoga Kusten - Hotell Hoga Kusten (Horn6berget / Nyadal)

Website: Startseite - Hotel Hoga Kusten

Dieses Hotel besticht durch seine spektakulire Lage oberhalb des Flusses Angermanélven mit Blick auf die
imposante Hogakustenbriicke. Eingebettet in die beeindruckende Natur der Hoga Kusten ist es ein idealer
Ausgangspunkt fiir Naturliebhaber.

Die 28 hellen Zimmer verfiigen iiber WLAN, TV und ein eigenes Bad. Kulinarisch werden Sie im hoteleigenen A-la-
carte-Restaurant mit regionalen und internationalen Spezialitdten verwohnt, ergdnzt durch eine gemiitliche
Cafébar.

Aktivurlauber profitieren von direktem Zugang zum bekannten Wanderweg Hoga Kustenleden sowie einem
Discgolf-Platz. Entspannung bieten Sauna und Fitnessbereich.

Highlights:
e Panoramablick auf Fluss und Briicke
* Direkter Zugang zu Wanderwegen

¢ Sauna- und Fitnessbereich

Ullangers Hotell & Restaurang - Ullangers Hotell & Restaurang (Ullanger)

Website: http://ullangershotell.se

Dieses gemiitliche Hotel mit 25 Zimmern liegt in unmittelbarer Nahe des beeindruckenden Skuleskogen National
Park und ist ideal fiir Outdoor-Fans.

Die komfortablen Zimmer sind mit eigenem Bad, Flachbild-TV, Kleiderschrank und kostenfreiem WLAN
ausgestattet. Das hauseigene Restaurant serviert regionale Spezialititen, wihrend die Bar zum entspannten
Ausklang des Tages einladt.

Nach einem aktiven Tag in der Natur laden Sauna und gemiitliche Aufenthaltsbereiche zur Erholung ein.
Kostenfreie Parkplétze stehen ebenfalls zur Verfiigung.
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Highlights:
e Perfekt fiir Wander- und Naturreisen
¢ Nahe zum Nationalpark
¢ Sauna und Restaurant im Haus
Docksta Hotell - Docksta Hotell (Docksta)

Website: Unterkunft High Coast - Docksta Hotel

Direkt am Wasser gelegen, bietet dieses kleine Hotel mit 17 Zimmern eine ruhige und naturnahe Atmosphare -
ideal fiir Erholungssuchende und Aktivurlauber gleichermafen.

Die Zimmer sind funktional und komfortabel eingerichtet und verfiigen {iber kostenfreies WLAN sowie
Sitzbereiche. Morgens erwartet Sie ein reichhaltiges Selbstbedienungsfriihstiick mit regionalen Produkten.

Zur Ausstattung gehdren zudem Sauna, Whirlpool, ein Gartenbereich sowie kostenfreie Parkmaoglichkeiten.
Highlights:
* Ruhige Lage direkt am Wasser

¢ Wellnessangebote wie Sauna und Whirlpool
* Ideal fiir Outdoor-Aktivititen

Park Hotell - Park Hotell (Ornskoldsvik)

Website : Park Hotell - Ornskoldsvik | Hemtrevligt I Centrum

Das charmante Park Hotell iberzeugt durch seine zentrale Lage und eine besonders gemiitliche, persdnliche
Atmosphére. Mit 17 individuell gestalteten Zimmern bietet es Komfort und modernen Standard.

Die Zimmer sind gerdumig und geschmackvoll eingerichtet. Ein besonderes Extra ist das Friihstiick, das auf
Wunsch direkt im Zimmer serviert werden kann. Eine 24-Stunden-Rezeption sorgt fiir zusatzliche Flexibilitat.

Die Umgebung bietet zahlreiche Mdglichkeiten fiir Naturerlebnisse und Aktivitdten - ideal fiir eine Kombination
aus Stadt und Natur.
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Highlights:

* Zentrale Lage mit guter Infrastruktur
¢ Friihstiick im Zimmer moglich

® Personlicher Service

Ein offenes Wort

Gratulation: Sie mdchten eine Reise bei Weltweitwandern buchen, das ist schon mal eine wunderbare
Entscheidung! ?

Damit Sie wissen was das heif3t, hier noch kurz ein paar offene Worte, iber unsere Art zu Reisen: Wir bieten
Reisen mit berlihrenden Begegnungen und Einblicke in die Kultur und Landschaft Thres Reiselands. Qualitit und
Luxus definieren wir durch kleine Reisegruppen, moglichst landestypische Quartiere und personliche Betreuung
der Gruppe durch ortlich verwurzelte Guides. Ein gewisses Flair und die Lage einer Unterkunft sind uns
wichtiger als EU-genormter Komfort und viele Sterne.

Wer Weltweitwandern bucht, 1dsst sich offen und respektvoll auf eine andere Kultur und das Reiseland ein - das
erfordert Eigenverantwortung und beinhaltet auch unsere Bitte an Sie, dass Sie unsere Informationen
aufmerksam durchlesen. Denn jedes Mal, wenn wir ein anderes Land besuchen, betreten wir das Zuhause von
anderen Menschen, Tieren, und Pflanzen. Aus diesem Grund ist es wichtig, Land & Leuten mit Respekt und
Achtsamkeit zu begegnen. Beachten Sie dazu auch die Do’s and Dont’s, die Sie im letzten Teil dieses Textes
finden.

Wenn Sie bereit sind, sich auf das ,Neue® im Schutz einer bestens organisierten Reise einzulassen, dann sagen wir:
Herzlich willkommen als Teil unserer Weltweitwandern-Familie!

Wir laden Sie ein, die folgenden Informationen gut durchzulesen und auf IThrer Reise zu beherzigen:
Was ist bei Weltweitwandern Qualitit und Luxus?

Luxus resultiert bei uns aus der kleinen Reisegruppe, den mdglichst landestypischen Unterkiinften, einem
liebevoll ausgearbeiteten Programm mit ausgewahlten Details und die personliche Betreuung der Gruppe durch
unsere lokal verwurzelten Guides.

Unsere Kriterien bei der Auswahl der Unterkiinfte

Ein gewisses Flair und eine gute Lage einer Unterkunft sind uns wichtiger als EU-genormter Komfort und viele
Sterne. Wir vermeiden so gut es geht internationale Hotel-Ketten oder All-Inclusive-Hotels, da diese in vieler
Hinsicht oft nicht unserer Reisephilosophie entsprechen. Wir setzen, sofern mdglich, auf landestypische,
familidre Unterkiinfte. Hier konnen die Zimmer unterschiedlichste Ausstattungsmerkmale aufweisen (z. B. mit
oder ohne Balkon/Terrasse, Badewanne oder Dusche). Die Zimmer konnen unterschiedlich grofs sein und auch
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verschiedene Ausblicke haben. Manchmal teilen sich zwei Zimmer einen gemeinsamen Eingang.

Aus 0kologischen Griinden gibt es nicht in allen Unterkiinften eine tigliche Reinigung. Sollte dies dennoch
gewlinscht sein, ein Handtuchwechsel oder eine Miillentleerung erforderlich werden, kann das an der Rezeption
gemeldet werden.

Ein Beispiel: In unseren Riad-Hotels in Marrakech sind die Zimmer der Géste unterschiedlich grof3, die Fenster
gehen traditionell immer auf den Innenhof und die Stiegen sind schmal und verwinkelt. Dafiir wohnt man
inmitten der zauberhaften Altstadt in Hausern mit Flair und Geschichte und in Gehweite der schonsten Pldtze.
Wir bemiihen uns immer das bestmdogliche fiir unsere Géste - unseren Auswahlkriterien entsprechend- zu finden:
Manchmal gabe es vor Ort eventuell noch etwas charmantere Quartiere - diese verlangen aber z.B.
Mindestaufenthalte von 1 Woche oder gewihren keine ldngerfristigen Reservierungen.

Gruppenreise

Sie unternehmen mit Weltweitwandern eine Reise in einer Gruppe. Manche Menschen haben hier Bedenken.
»~Was ist, wenn ich andere Menschen in der Gruppe unsympathisch finde?”, ,Wenn die anderen zu alt / zu jung / zu
laut / zu langweilig / zu schnell / zu langsam sind?“

Gleich vorab: Menschen, die bei Weltweitwandern eine Wanderreise buchen sind praktisch immer angenehm,
interessiert und offen! Die besten Gruppen sind zudem die, in der es eine gute Mischung aus Jung und Alt und
verschiedenen Interessen gibt. Die grofse gemeinsame Lust am Wandern, an der Natur und an anderen Kulturen
ist ohnehin ein starker, gemeinsamer Nenner!

Viele Freundschaften sind schon entstanden und auf unseren Reisen geht’s eigentlich immer interessant und oft
lustig zu! Fiir ein gutes Gelingen ist aber unbedingt auch ein gewisses Maf an Geduld und persoénlicher
Riicksichtnahme von jedem Einzelnen und jeder Einzelnen notwendig.

Entspannte Grundeinstellung

Wer durch ein fremdes Land reisen und eine andere Kultur geniefden mochte, bendtigt dazu eine entspannte
Grundeinstellung. Die Uhren gehen vor Ort zudem héaufig viel langsamer als in ihrem Heimatland und manchmal
geschehen unerwartete Dinge oder Zwischenfille. Flexibilitit, Geduld und vor allem einen Sinn fiir Humor sind
die Hauptsache. Weltweitwandern bereitet jede Reise griindlich vor, trotzdem gibt es immer wieder
unvorhergesehene Uberraschungen und auch Pannen, die auch wir nicht im Voraus planen kdnnen. Es muss
auch vor Ort nicht alles genau so ,funktionieren®, wie man sich das im Moment vorstellt. Gerade aus den Bahnen

des immer Funktionieren-Miissens darf man auf Reisen einmal herauskommen.
Offenheit und respektvolles Verhalten

Von unseren Reisegdsten erwarten wir offenes, respektvolles Auftreten, Wertschiatzung des Fremden und den
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Menschen vor Ort und einen behutsamen Umgang mit der Ortlichen Natur. Das Reisen zu fremden Kulturen und
in entlegene Gebiete beinhaltet immer auch eine grofde Eigenverantwortung. Bedenken Sie, dass in vielen
unseren Reiseldndern kein EU Standard herrscht und stellen Sie sich bitte auf einfache Verhaltnisse ein.

Tourencharaktere

Das Spektrum der Reisen bei Weltweitwandern reicht von sehr gemiitlichen Spaziergang-Wanderreisen bis zu
ganz schon herausfordernden Trekkingtouren, eingeteilt und gut gekennzeichnet mit einer Skala von 1 bis 5.
Wenn Sie sich hier Threr eigenen Kondition unsicher sind, probieren Sie bitte unbedingt vor Ihrer Reisebuchung
zum Beispiel bei Tourencharakter 3 gut aus, was es fiir Sie heifdt, einen mit 6 Stunden angegebenen Wanderweg
im Gebirge mit inkludierten Anstiegen von bis 1.000 Meter zu begehen! Planen Sie auch persodnliche
Leistungsreserven ein fiir z.B. aufSergewdhnlich heifdes, kaltes oder feuchtes Wetter oder weniger fitte Tage.
Unsere Touren beinhalten eine Mischung aus Kultur, Natur und Abenteuer. Zwischendurch kann es auch lange
und anstrengende Reisetage geben.

Vorbereitung

Unsere Welt wandelt sich stdndig, was Urlauber:innen spannende Mdoglichkeiten und unvergleichliche
Erfahrungen verheifdt. Es ist allerdings notwendig, sich griindlich auf eine Reise vorzubereiten - zum Beispiel mit
einem oder mehreren der zahlreichen Reisefiihrer, die zu dem Thema erhéltlich sind.

In unseren Reiseunterlagen stellen wir Thnen wichtige Informationen soweit es geht zusammen. Unsere
Packlisten konnen aber immer nur generelle Empfehlungen sein. Ihre eigenen persénlichen Notwendigkeiten
sind individuell verschieden. Machen Sie sich daher bitte immer auch selbst Gedanken, was fiir Sie in der Wander-
Reisezeit wichtig sein konnte. Wie gehen Sie mit Regen, Schnee, Sonne, Wind, Sand um? Was ist fiir Sie wihrend
einer Wanderung, wahrend einer Reise wichtig?

Wenn Sie etwas stort

Wenn Sie etwas stort, sagen Sie es bitte sofort! Wenn Sie zum Beispiel das Gefiihl haben, Sie hédtten schon wieder
etwas weniger oder etwas nicht so Gutes bekommen, sagen Sie es bitte gleich ihrem Guide! Thr Guide, unsere
Partner vor Ort, konnen Ihnen nur dann helfen und etwas verbessern, wenn Sie auftretende Probleme direkt
ansprechen. Nach Ihrer Riickkehr sind Problemldsungen - die vor Ort mit geringem Aufwand beseitigt hitte
werden kénnen - dann meist nicht mehr moglich.

Offenheit ist uns wichtig, direkte Riickmeldungen helfen uns und unserem Team vor Ort besser zu werden.

Horen Sie bitte auf den Guide

In den Tagen und Wochen Threr Reise ist ihr Guide verantwortlich fiir Sie. Ihr Guide ist ihr Lotse wiahrend der
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Reise und in einer eventuell fremden Kultur. Wenn er/sie es fiir notig hélt, ist er/sie der Chef/die Chefin. Wenn er
sagt, dass Sie etwas auf keinen Fall tun sollten - oder dass Sie rasten sollten, dann horen Sie bitte auf ihn!

Seien Sie ihm/ihr gegentiber auch riicksichtsvoll.

Ihr Guide ist auch nur ein Mensch. Gonnen Sie ihm/ihr bitte auch Ruhepausen. Guide zu sein ist ein unglaublich
vielseitiger, aber auch fordernder Beruf.

»Andere Lander, andere Sitten® heifdt es sprichwortlich und das nehmen wir uns zu Herzen. Wir wollen auf
unseren Reisen sensibel mit den lokalen Gegebenheiten umgehen. Unsere Guides sind diesbeziiglich Ihre
wichtigsten Ansprechpartner:innen. Sie kennen sich mit lokalen Brauchen & Sitten sehr gut aus und stehen
Ihnen fiir Fragen gerne zur Verfiigung.

Hier noch ein paar Dos & Don’ts fiir Ihre Reise:

Fotografieren
Fotos sind wichtig, um die wunderbaren Erinnerungen einer Reise festzuhalten. Es gilt aber einige Regeln zu
beachten:

* Fragen Sie immer um Erlaubnis, bevor Sie Fotos von Menschen machen! Bevor Sie ein Kind fotografieren,
holen Sie im besten Fall die Einwilligung der Eltern ein.

* Achtung: In vielen Landern ist es verboten religidse Stdtten, militirische Einrichtungen oder Flughéfen zu
fotografieren.

* Benutzen Sie keinen Blitz beim Fotografieren von Malereien in Tempeln, Héhlen, etc.

Bekleidung

¢ Kleiden Sie sich entsprechend den Ortlichen Gepflogenheiten!
Zusatzliche Tipps:

* Uberall auf der Welt ist es wichtig, sich beim Besuch religidser Orte moderat zu kleiden. Récke oder
Hosen sollten iiber die Knie reichen. Schuhe und Hiite miissen vor dem Eintritt manchmal ausgezogen
werden.

¢ Vielerorts wird es nicht akzeptiert, sich oben ohne zu sonnen oder in Badekleidung durch die Stadt zu
flanieren.

Zum Schutz der Kinder
Unsere Jiingsten verdienen den gréfdten Schutz. Selbstverstindlich achten auch wir auf unseren Reisen darauf.

e Keine Geschenke oder Geld fiir bettelnde Kinder. Das fordert das Betteln nur noch mehr und verhindert
den Schulbesuch. Wenn Sie armen Menschen in einem Land helfen mdchten, dann spenden Sie an seriose

1%

Organisationen wie den von uns unterstiitzten gemeinniitzigen Verein ,,Weltweitwandern Wirkt!", der in
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einigen unserer Reiseldnder Bildungs- und Sozialprojekte unterstiitzt. Diese wissen auch genau, was die
Kinder am notigsten brauchen.

* Kinderrechtsverletzungen finden leider in allen Ladndern der Welt statt. Helfen Sie, Kinder in
Urlaubsldndern vor sexueller Ausbeutung zu schiitzen. Jede:r Reisende kann helfen, Kinder vor sexueller
Ausbeutung auf Reisen und im Tourismus zu schiitzen. Wer etwas Auffilliges beobachtet -
Verdachtsfille oder Straftaten -, sollte nicht zogern, dies zu melden: www.nicht-wegsehen.net.

Lokalem dem Vorrang geben

* Probieren Sie lokale Kdstlichkeiten, kaufen Sie am lokalen Markt und Geschéften ein.

* Wihlen Sie lokale Souvenirs als Mitbringsel fiir zu Hause. Mit lokalen Gewiirzen konnen Sie z.B. den
Geschmack des Urlaubs mit nach Hause nehmen.

* ACHTUNG: In einigen Touristenorten werden lebende Tiere und Pflanzen oder exotische Souvenirs zum
Verkauf angeboten. Diese sind meist illegal und diirfen nicht gekauft bzw. aus dem Land gebracht
werden. Aber auch selbst gesammelte Souvenirs wie Korallen, Muscheln, Vogelfedern etc. sollten nicht

mitgenommen werden. Weitere Informationen zu illegalen Souvenirs finden Sie unter:

https://www.bmf.gv.at/dam/bmfgvat/services/publikationen/Artenschutz-Folder_12020.pdf

Auf die Umwelt schauen

Es ist ein grofdes Geschenk, dass wir mit unseren Wanderreisen die Schonheit der Natur weltweit geniefden
diirfen. Wir mochten uns so verhalten, dass dies auch so bleibt und behutsam mit der Umwelt umgehen. Unsere
Guides sind Expert:innen fiir die 6rtliche Flora & Fauna. Wir bitten Sie, sich an ihre Anweisungen zu halten.

* Wir bleiben auf unseren Wanderungen immer auf den ausgewiesenen Wegen, wenn vorhanden.

¢ Pfliicken Sie keine Pflanzen, sie konnten unter Naturschutz stehen.

e Bitte respektieren Sie die natiirlichen Verhaltensmuster der Tiere und storen, beriihren oder fiittern Sie
sie nicht.

¢ Verwenden Sie auf Reisen so wenig Einwegplastik wie moglich und nehmen Sie Miill, den Sie verursacht
haben wieder mit, um ihn (in der Unterkunft, im ndchsten Miilleimer, ..) ordnungsgemaéfd zu entsorgen.

* Wiederverwendbare Wasserflaschen (in ausreichender Grofde), Jausendosen und Stofftaschen fiir
Einkdufe gehdren zur Grundausstattung.

* Energie- und Wasser sparen gehort zum Programm: Nutzen Sie Klimaanlagen nur bei Bedarf, schalten Sie
Licht & Wasser bei Nichtbenutzung aus, verwenden Sie Thre Handtiicher wieder.

Gemeinsam machen wir Ihre Reise zu einem besonderen Erlebnis!

Weltweitwandern GmbH e Gaswerkstr. 99, 8020 Graz, Austria e info@weltweitwandern.com e +43 (0) 316 58 35 04-0
Seite 16 von 17


https://www.nicht-wegsehen.net
https://www.bmf.gv.at/dam/bmfgvat/services/publikationen/Artenschutz-Folder_12020.pdf

WE LTWE IT Alle Infos zu dieser Reise finden Sie auch unter:
WAN D E R N weltweitwandern.at/seg03

Ihr Kontakt
Eva Hickel
+43 316 58 3504 - 14

eva.hickel@weltweitwandern.com
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