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 EUROPA     NORWEGEN

Norwegen – Oslo, Fjorde & Inseln

der Lofoten

  Schwierigkeitsgrad 2   Reisedauer 15 Tage

Davon Wandertage 13 Tage

  Gruppe 8-14 Teilnehmer

Wanderreise

Wanderung zum Olympiaareal von Lillehammer 

Besuch des Freilichtmuseums Maihaugen 

Wanderungen im ältesten Nationalpark Norwegens - dem Rondane Nationalpark 

6-Seen-Wanderung bei Trondheim 

Überquerung des Polarkreises 

Besteigung des spekatkulären Aussichtsberges Finnkonnakken 

Wanderung zum Hauckland Beach auf den Lofoten 

Von Ramberg aus auf den Reinebringen, den Hausberg von Reine auf den Lofoten

Ganz egal, ob wir uns im Zentrum von Oslo befinden, im Rondane Nationalpark einzigartige Fjellgebiete

erkunden oder die wunderschöne Landschaft der Lofoten genießen. In Norwegen warten einzigartige

Landschaften auf uns. Uns eröffnet sich ein buntes Schauspiel mit kantigen Bergen, stillen Wäldern und weiten

Fjorden als Hauptdarsteller. Unser Motto auf dieser Reise: Immer dem Norden nach.

Norwegens Vielfalt von Oslo bis zu den Lofoten entdecken

Aufstehen! Es wartet der Rondane Nationalpark auf uns. Wir wandern im ältesten Nationalpark Norwegens

durch beeindruckende Fjellgebiete, erblicken hohe Berggipfel und die spektakulären Wasserfälle von

Rondvassbu. Mit etwas Glück ist uns auf unserem Weg durch die bunten Landschaften das eine oder andere

Rentier begegnet. Ganz getreu unserem Motto entdecken wir etwas nördlicher bei Trondheim auf einer

ausgedehnten Wanderung weitläufige Fjorde, ruhige Wälder und lassen die glasklare Seenlandschaft auf uns

wirken.

Insel- und Gipfelfreuden im Norden

Inseln, Inseln und nochmals Inseln kennzeichnen Sandnessjoen, das Herz der Heleglandregion. Wir durchqueren

das Tor zum Norden und durchstreifen sattgrüne Landschaften, kleine Hügelchen und saugen die einmaligen
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Ausblicke in uns auf. Später wird es in unserer familiären Gruppe noch familiärer, denn wir bekommen „sieben

Schwestern“. Der einzigartige Gebirgszug belohnt uns nach einer Wanderung auf dessen Kamm mit

Panoramablicken auf die Küstenlandschaft des Nordens.

Wir möchten ihn aber noch ausgiebiger kennenlernen, den facettenreichen Norden Norwegens. Ja, mittlerweile

sind wir wirklich im Norden. Haben wir nicht auf unserem Weg nach Bodo den Polarkreis überquert. Wir

erklimmen den Finnkoknakken und erhaschen schon einmal einen Blick auf die Region, die uns die nächsten

Tage begleiten wird – die Lofoten.

Die Lofoten bestechen durch ihre unverkennbaren, typisch norwegischen Häuser, den einzigartigen

Landschaftsformen, die sich inmitten des Meeres gebildet haben. Wir schnüren unsere Wanderschuhe und

verdienen uns nach einer Wanderung auf den Gipfel des berühmten Reinebringen den wirklich großartigen Blick

auf die Lofoten.

Oslo und Trondheim: Historische Altstädtchen

Nicht nur Norwegens Landschaften sind absolute „Must-sees“, auch die Städte des skandinavischen Landes sind

absolute Highlights. Wir erkunden das Zentrum von Oslo, essen dort landestypische Speisen und wer will, kann

sich die Altstadt auch noch genauer ansehen. Auch Trondheim hat es in sich. Die Altstadt und das Gebiet rund

um den Hafen besichtigen wir ausgiebig und selbstverständlich darf ein Besuch in der Jahrhunderte alten und

historischen Domkirche der Stadt nicht fehlen.

Persönlich und familiär

Diese Reise nach Norwegen haben wir zusammen mit unserem langjährigen Partner Marko konzipiert. Marko

führt Weltweitwandern-Gäste schon seit vielen Jahren durch die Slowakei und kennt sich auch in Norwegen

bestens aus. Wir führen diese Reise in unseren kleinen, familiären Gruppen, nahe am Gastland durch. So ergeben

sich für unsere Gäste immer wieder besondere Zugänge vor Ort.

 

Hinweis: In Norwegen kann sich das Wetter rasch ändern. Wir empfehlen daher, wetterfeste Kleidung und festes

Schuhwerk mitzubringen. Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass es bei ungünstigen Witterungsbedingungen

notwendig sein kann, das Wanderprogramm anzupassen, um Ihre Sicherheit zu gewährleisten.
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Termine, Preise & Buchung

VON BIS PLÄTZE EZZ PREIS

06. Juni 2027 20. Juni 2027 540 € 3.995 €

nur noch 1 Einzelzimmer verfügbar!

27. Juni 2027 11. Juli 2027 540 € 3.995 €

18. Juli 2027 01. August 2027 540 € 3.995 €

08. August 2027 22. August 2027 540 € 3.995 €

29. August 2027 12. September 2027 540 € 3.995 €

04. Juni 2028 18. Juni 2028 580 € 4.290 €

25. Juni 2028 09. Juli 2028 580 € 4.290 €

16. Juli 2028 30. Juli 2028 580 € 4.290 €

06. August 2028 20. August 2028 580 € 4.290 €

20. August 2028 03. September 2028 580 € 4.290 €
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  Diese Reise ist vorangekündigt.

  Diese Reise ist noch buchbar.

  Die Durchführung der Reise ist gesichert.

  Bei dieser Reise sind nur noch wenige Plätze frei.

  Diese Reise ist ausgebucht/geschlossen.

EZZ Einzelzimmerzuschlag

Diese Reise ist auch buchbar unter:

weltweitwandern.at/nog01

Geplantes Programm
Mahlzeiten: F = Frühstück / M = Mittagessen/Lunchpaket / A = Abendessen

1. Tag: Individuelle Anreise nach Oslo und Weiterfahrt mit dem Zug nach

Lillehammer

Nach unserer Ankunft am Flughafen Oslo holen wir unser Gepäck ab und gehen zum Bahnhof direkt im

Flughafengebäude. Von hier fährt stündlich, jeweils zur halben Stunde, ein Zug direkt nach Lillehammer.

Während der rund zweistündigen Fahrt ziehen die sanft geschwungene Kulturlandschaft Südnorwegens und

verstreute Bauernhöfe an uns vorbei. Am Bahnhof in Lillehammer empfängt uns unser Local Guide und begleitet

uns zum nahegelegenen Hotel. Um ca. 18:00 Uhr treffen wir uns zum ersten gemeinsamen Abendessen. Wir

lernen einander kennen und besprechen mit unserem Local Guide das Programm und die bevorstehenden

Wanderungen.

Zugfahrt: ca. 2 Std. (ca.185KM)

Übernachtung im Scandic Hotel oder ähnlich, in Lillehammer

(-/-/-)

2. Tag: Von Lillehammer in die Bergwelt von Rondane

Nach dem Frühstück spazieren wir zum nahegelegenen Freilichtmuseum Maihaugen. Zwischen historischen

Bauernhäusern und städtischen Gebäuden erkunden wir, wie sich das Wohnen und der Alltag in Norwegen im

Laufe der Zeit verändert haben. Auf dem weitläufigen Gelände begegnen uns unterschiedliche Bauweisen und

Einblicke in das bäuerliche Leben. Anschließend fahren wir zur olympischen Skisprunganlage oberhalb von

Lillehammer. Bei einem Spaziergang eröffnet sich bei klarer Sicht ein weiter Blick über die Stadt und die

umliegende Landschaft. Danach setzen wir unsere Fahrt in Richtung Rondane-Nationalpark fort. Unser Tagesziel

ist Høvringen, wo wir unser Berghotel auf ca. 1.000 m beziehen.
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Fahrtzeit: ca. 2,5 - 3 Std. (ca.125km)

Gehzeit: ca. 2 Std. (6 km, +150 m/-250 m)

Übernachtung im Ferienhaus in Høvringen / Øigardseter Fjellstue im Rondane Nationalpark.

(F/-/A)

3. Tag: Zur Peer Gynt Hütte

Heute wandern wir durch das einsame Fjellgebiet des Rondane Nationalparkes zur berühmten Peer Gynt

Berghütte. Bei der heutigen Tour begeistert vor allem die Stille und Weite dieses unglaublichen schönen

Berggebietes.

Fahrtzeit: ca. 20 Min. (ca.10KM)

Gehzeit: ca. 3-4 Std. (13 km, +300 m /-300 m)

Übernachtung im Ferienhaus in Høvringen / Øigardseter Fjellstue im Rondane Nationalpark in einer

weitläufigen Hotelanlage auf 1000 m.ü.N. mitten im Fjellgebiet.

(F/-/A)

4. Tag: Die Wasserfälle von Rondvassbu

Der Rondane Nationalpark ist nicht nur bekannt dafür, dass er der älteste Nationalpark Norwegens ist, sondern

auch Gipfel über 2000 m aufweist und hier einige Herden der originalen Rentiere Norwegens leben. Heute

werden wir nach dem Frühstück auf die unendliche Hochebene wandern, vorbei an unzähligen Wasserfällen und

dabei die spektakuläre Aussicht auf über zwanzig 2.000er-Gipfel genießen.

Fahrtzeit: ca. 1 Std. (ca. 50KM)

Gehzeit: ca. 4-5 Std. (14 km, +500 m /-100 m)

Übernachtung im Ferienhaus in Høvringen / Øigardseter Fjellstue im Rondane Nationalpark in einer

weitläufigen Hotelanlage auf 1000 m.ü.N. mitten im Fjellgebiet.

(F/-/A)

5. Tag: Fahrt nach Trondheim und Stadtbesichtigung

Nach dem Frühstück verlassen wir den Rondane Nationalpark und fahren nach Trondheim, wo wir gegen Mittag

ankommen werden und unsere neue Unterkunft beziehen. Nachdem wir unsere Zimmer bezogen haben,

begeben wir uns auf unsere ca. 2 – 3-stündige Stadtwanderung durch die Altstadt und in das Hafengebiet von
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Trondheim und natürlich besichtigen wir auch die Domkirche von Trondheim. Je nachdem wann wir in

Trondheim ankommen, machen wir die Wanderung noch vor dem Bezug der Zimmer. So haben wir am Abend

mehr Zeit, um uns für das Abendessen vorzubereiten.

Fahrtzeit: ca. 3,5 Std. (ca. 235KM)

Gehzeit: ca. 2-3 Std. Stadtspaziergang

Übernachtung im Hotel Scandic Lerkendal

(F/-/A)

6. Tag: Die 6 Seen Wanderung von Trondheim 

Nach einem ausgedehnten Frühstück begeben wir uns auf die westliche Seite Trondheims. Denn hier liegt ein

wunderbares Fjellgebiet – ein mit weiten Wiesen, Wäldern, Seen und Mooren durchzogenes Hochplateau. Dieses

werden wir heute auf unserer Wanderung ausgiebig durchstreifen

Fahrtzeit: ca. 40 Min. (ca. 40KM)

Gehzeit: ca. 4 Std. (12 km, +300 m/-300 m)

Übernachtung im Hotel im Zentrum von Trondheim

(F/-/A)

7. Tag: Von Trondheim nach Sandnessjoen

Heute werden wir nach Sandnessjoen, dem Tor des Nordens und Zentrum der Helgelandregion mit ihren

tausenden Inseln, aufbrechen. Nach dem Frühstück fahren wir die landschaftlich sehr eindrucksvolle Strecke

entlang mehrerer Nationalparks, Seen, Flüsse und Fjorde in die wunderschöne Helgelandregion – eine einzigartige

und unbekannte norwegische Küstenlandschaft mit Tausenden von Inseln.

Fahrtzeit: ca. 6,5 Std. (ca. 465KM)

Übernachtung im Scandic Hotel in Sandnessjoen / Helgelandregion

(F/-/A)

8. Tag: Wanderung im Berggebiet der Sieben Schwestern

Nach dem Frühstück fahren wir ca. 15 Minuten und gelangen an den Fuss des Bergkammes der „sieben
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Schwestern“. Diese berühmte Bergformation mit 7 markanten Gipfeln ist eines der beliebtesten Fotomotive für

Kreuzfahrer. Aber wir fotografieren die Gipfel nicht vom Kreuzfahrtschiff aus, sondern wandern auch auf dem

Kamm der „sieben Schwestern“ und genießen den atemberaubenden Blick auf die einzigartige Küstenlandschaft.

Fahrtzeit: ca. 30 Min. (ca. 20KM)

Gehzeit: ca. 4 Std. (12 km, +400 m/-400 m)

Übernachtung im Scandic Hotel in Sandnessjoen / Helgelandregion

(F/-/A)

9. Tag: Überquerung des Polarkreises, Fahrt nach Bodø und kleine

Wanderung auf den Hausberg

Egal, ob Sie mit der Hurtigruten oder mit unserem Transfer nach Bodø reisen, Sie überqueren heute den

Polarkreis! Am Nachmittag erreichen wir Bodø und genießen das wunderschöne Panorama der Küsten- und

Berglandschaft rund um Bodø. Und unser Blick reicht heute das erste Mal bis zu den entfernten Lofoten.

Sollten Sie die fakultative Fahrt mit der Hurtigruten wählen, kostet dies pro Person EUR 195,00,-. Sie würden um

ca. 04:30 Uhr morgens Sandnessjoen mit der Hurtigruten verlassen und gegen 13:00 Uhr in Bodø ankommen. Ihr

Gepäck würde unser Transferbus nach Bodø mitnehmen.

Fahrtzeit: ca. 4,5 Std. (ca. 340KM)

Hurtigruten: ca. 8Std.

Gehzeit: ca.2- 3 Std. (10 km, +250 m/-250 m)

Übernachtung im Scandic Hotel in Bodø, oder ähnlich

(F/-/A)

10. Tag: Der einzigartige Ausblick vom Gipfel des Finnkonnakken

Nach dem Frühstück fahren wir etwas außerhalb von Bodø zum Einstieg der Wanderung auf den unglaublichen

Aussichtsberg Finnkonnakken. Man bezeichnet diesen Berg auch als “Wächter der Lofoten”. Denn von hier aus

bietet sich ein atemberaubender Blick auf die zahlreichen Fjorde, die umliegenden Bergspitzen und die Inselkette

der Lofoten. Wenn nach der Wanderung noch Zeit bleibt, fahren wir zum weltgrößten Malstrom in der Nähe von

Bodø.

Fahrtzeit: ca. 40 Min. (ca. 30KM)

Gehzeit: ca. 4 Std. (10 km, +400 m/-400 m)
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Übernachtung im Scandic Hotel in Bodø, oder ähnlich

(F/-/A)

11. Tag: Fährüberfahrt auf die Lofoten und Wanderung auf den

Reinebringen

Heute heißt es sehr zeitig Aufstehen, denn wir setzen unsere Reise fort und gelangen heute auf die Lofoten. Wir

erreichen diese am südlichsten Punkt der Lofoten, im Städtchen Moskenes. Von hier trennen uns nur noch ein

paar Fahrminuten zum Einstieg der heutigen Wanderung auf den Gipfel des Reinebringen. Der Aufstieg führt

über 1.978 Stufen hinauf zum Gipfelgrat und ist durchaus fordernd. Der Reinebringen ist weltberühmt, denn von

seinem Gipfelgrat bietet sich ein atemberaubender Blick auf das Lofotenstädtchen Reine und den südlichen Teil

der Lofoten. Ein unvergesslicher Ausblick, der die Anstrengung des Aufstiegs mehr als belohnt. Nach der

Wanderung fahren wir entlang der Panoramastraße zu unserer Unterkunft in der Nähe von Ramberg und

besuchen auf dem Weg ein beeindruckendes Wikingermuseum.

 

 

Überfahrt mit der Fähre von Bodø nach Moskenes auf den Lofoten (100 KM, ca. 3,25 Std)

Fahrtzeit: ca.1 Std. (ca.30KM)

Gehzeit: ca. 3 Std. (7 km, +500 m/-500 m)

Übernachtung im den Arctic Apartments - Ramberg Beach

(F/-/A)

12. Tag: Karibisches Flair der Lofoten - Wanderung am Hauckland Beach

Heute tauchen wir in eine überraschende Seite der Lofoten ein, die den meisten verborgen bleibt. Unsere Reise

führt uns auf die Nordseite dieser bezaubernden Inselgruppe, an den berühmten Hauckland Strand. Dieser

Küstenabschnitt besticht durch seine spektakulären Wellen, das leuchtend türkisblaue Meer und Strände so fein

und weiß wie Puderzucker – ein Ort, der Träume wahr werden lässt.

Unsere heutige Tour startet direkt am Parkplatz des Hauckland Beach. Von hier aus begeben wir uns auf einen

kurzen, aber lohnenden Aufstieg zu einem Gipfel auf der Halbinsel, die den Strand schützend vom Nordmeer

trennt. Oben angekommen, breitet sich vor uns eine grandiose Aussicht auf die zerklüftete Küstenlinie aus. Ein

Moment, der den Atem stocken lässt und die Weite des Nordens eindrucksvoll präsentiert. Nach einer Pause, um

die Aussicht voll auszukosten, setzen wir unsere Wanderung fort und folgen einem alten Versorgungsweg, der

uns entlang der Halbinsel führt. Bei jedem Schritt begegnen uns neue Perspektiven – die ungezähmte Schönheit
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der Natur, das Glitzern des Meeres in der Ferne und das Gefühl, in eine andere Welt eingetaucht zu sein.

Fahrtzeit: ca. 1 Std. (ca. 40KM)

Gehzeit: ca. 3 Std. (10 km, +300 m/-300 m)

Übernachtung im den Arctic Apartments - Ramberg Beach

(F/-/A)

13. Tag: Von den Lofoten nach Oslo

Nach einem letzten Frühstück auf den Lofoten fahren wir zum Flughafen Harstad/Narvik bei Evenes. Wenn es

die Flugzeiten erlauben, bleibt unterwegs Zeit für einen Spaziergang durch die Fischerstadt Svolvær. Zwischen

dem Ort und den umliegenden Bergen lassen wir unsere Tage auf den Lofoten ausklingen. Anschließend setzen

wir die Fahrt zum Flughafen fort. Unser Flug nach Oslo startet je nach Verbindung zwischen 15:00 und 18:00 Uhr.

Die kommenden beiden Nächte verbringen wir in einem Stadthotel in der norwegischen Hauptstadt.

Inlandsflug von Harstad/Narvik nach Oslo: ca. 2 Std.

Fahrzeit: ca. 3,5 Std. (ca. 250 km)

Wanderung: ca. 3 km, Gehzeit ca. 1 Std.

Übernachtung in einem Scandic Stadthotel in Oslo, oder ähnlich.

(F/-/-)

14. Tag: Oslo auf eigene Faust

Heute gestalten wir den Tag nach unseren eigenen Vorstellungen. Wer die Stadt zu Fuß erkunden möchte,

spaziert durch das Zentrum zum königlichen Schloss oder besucht den weitläufigen Vigeland-Skulpturenpark.

Auch das begehbare Dach der Osloer Oper bietet sich als Ziel an. Im FRAM-Museum können wir uns mit

historischen Polarexpeditionen beschäftigen; eine weitere Möglichkeit ist ein Besuch der Skisprungschanze am

Holmenkollen. Wir wählen selbst, welche Orte uns interessieren und wie viel Zeit wir dort verbringen möchten.

So bleibt auch Raum, ohne festes Programm durch Oslo zu bummeln und moderne Architektur und Stadtleben

auf uns wirken zu lassen.

Übernachtung in einem Stadthotel in Oslo

Oslo individuell

(F/-/-)
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15. Tag: Abschied von Norwegen

Nach dem Frühstück heißt es Abschied nehmen von Norwegen. Wir werden am Hotel abgeholt und fahren mit

einem Sammeltransfer zum Flughafen Oslo. Von dort treten wir unsere Heimreise an. Mit der Fahrt zum

Flughafen endet unsere gemeinsame Reise.

Wer früher anreisen oder länger bleiben möchte, kann zusätzliche Übernachtungen oder einen Aufenthalt in

Oslo einplanen. Die Flüge passen wir nach Möglichkeit und Verfügbarkeit gerne entsprechend an.

 

(F/-/-)

Enthaltene Leistungen

Linienflug in der Economy-Class: ab/bis Wien, München oder Frankfurt nach Oslo (als

Umsteigeverbindung, je nach Verfügbarkeit, Direktflug gegen Aufpreis). Inklusive Flughafengebühren

und Taxen. Weitere Abflughäfen gerne auf Anfrage (gegen Aufpreis) möglich.

Bahnfahrt von Oslo nach Lillehammer

Flughafentransfer bei  Abreise in Norwegen

14 Übernachtungen in guten Unterkünften (3-Sterne-Hotels oder Ferienhäuser) mit Frühstück entlang

der Rundreiseroute laut Programm (Änderungen vorbehalten)

Halbpension laut Programm; entweder in den Unterkünften in Menü oder Buffetform oder in

nahegelegenen Restaurants mit à la carte Auswahl (1 Hauptgericht)

deutschsprachiger Wanderführer, welcher gleichzeitig der Fahrer ist

komfortabler, geräumiger Minibus während der gesamten Rundreise - 8 Personen in einem Minibus

alle erforderlichen Transfers, Fährüberfahrten während der Rundreise

Flug von Narvik nach Oslo

Ortstaxen

Nicht enthaltene Leistungen

nicht genannte Mahlzeiten und Getränke

Hurtigruten

Eintrittsgebühren, welche nicht zum Programm gehören

Trinkgelder

persönliche Ausgaben
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Versicherungen

 

Reiseinformationen

Reiseveranstalter Weltweitwandern

Diese Reise wird von Weltweitwandern veranstaltet.

Kontakt

Weltweitwandern GmbH

Gaswerkstraße 99

8020 Graz

T: +43 3165835040

E: info@weltweitwandern.com

Für Buchung und Durchführung dieser Reise gelten die AGB der Weltweitwandern GmbH.

Einreisebestimmungen

EU-Staatsbürger und Schweizer benötigen für die Einreise lediglich einen gültigen Reisepass oder

Personalausweis. Der Pass muss bei Ausreise noch gültig sein.

Viele norwegischen Behörden und z. B. Banken erkennen den Personalausweis nicht an. Es empfiehlt sich daher,

für einen längeren Aufenthalt mit dem Reisepass einzureisen.

Bitte beachten Sie die Hinweise des Aussenministeriums, des Auswärtigen Amts bzw. des Eidgenössischen

Departements für auswärtige 

Gesundheit

Für die Einreise sind zurzeit keine Impfungen vorgeschrieben. Bitte beachten Sie aber, dass wir aus heutiger Sicht

noch nicht sagen können, ob zum Antritt Ihrer Reise eine Covid-19 Impfung oder weitere Impfungen erforderlich

sind. Je nach Gesundheitslage können sich die Anforderungen an den Impfstatus kurzfristig ändern.

Informationen zu Standardimpfungen entnehmen Sie bitte dem aktuellen Impfplan bzw. Impfkalender. Es wird

empfohlen, ca. 8 Wochen vor Reisebeginn den Hausarzt oder eine andere geeignete Einrichtung zu kontaktieren,

um sich über die empfohlenen Impfungen zu erkundigen.

Das norwegische Gesundheitssystem entspricht dem europäischen Standard und ist zum Großteil verstaatlicht.
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Lange Wartezeiten selbst für operative Eingriffe sind üblich, Hausbesuche sind so gut wie unbekannt.

Die Rezeptpflicht wird streng gehandhabt, weshalb es sich empfiehlt, in der Reiseapotheke nicht nur regelmäßig

benötigte Arzneimittel, sondern auch Medikamente für gängige Reiseerkrankungen mitzuführen. Es besteht ein

Sozialversicherungsabkommen mit Österreich.

Nähere Informationen zur medizinischen Versorgung in Ihrem Reiseland sowie zu möglichen Gesundheitsrisiken

finden Sie auf den Seiten des Aussenministeriums, des Auswärtigen Amts bzw. des Eidgenössischen

Departements für auswärtige Angelegenheiten.

Klima/Reisezeit

Es gibt zwei Klimazonen; im Süden ist das Wetter gemäßigter als im Norden. Trotz nördlicher Lage ist das Klima

an der Küste infolge des Golfstroms verhältnismäßig mild. Die Winterperiode ist lang, mit einer über mehrere

Wochen anhaltenden strengen Kälteperiode und langer Dunkelheit. Im Inneren des Landes herrscht

kontinentales Klima.

Seitens der norwegischen Naturschutzbehörden wird empfohlen, sich derzeit nicht zu sehr den Gletscherfronten

zu nähern, da die Gletscher durch die momentan herrschenden ungewöhnlich hohen Temperaturen instabiler

seien.

Rund ums liebe Geld

1 Euro entspricht ca. 10,00 Norwegischen Kronen

Wir empfehlen das benötigte Geld in größeren Städten vom Bankomaten zu beheben, da hier der Kurs meist am

günstigsten ist. Selbstverständlich kann auch vor der Reise bereits zu Hause bei der Bank gewechselt werden.

Trinkgeld

In Norwegen ist Trinkgeld unüblich, da ein gewisser Servicebetrag oft schon in der Rechnung enthalten ist. In

Restaurants und beim Taxifahren kann der Rechnungsbetrag aber gern auf die nächste gerade Summe bzw. um

3-10 % aufgerundet werden. In Restaurants ist es verbreitet, das Trinkgeld auf dem Tisch liegen zu lassen, anstatt

es der Bedienung direkt zu geben. 

Generelle Hinweise

Strom

Die elektrische Spannung in Norwegen beträgt  230 Volt. Die Steckdosen und Stecker sind zweipolig wie in

Österreich, Deutschland und auch der Schweiz. Sie benötigen daher keinen Adapter um ihre elektronischen

Geräte verwenden zu können.

Versicherung
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Es besteht ein Sozialversicherungsabkommen mit Österreich, Deutschland und der Schweiz.

Reiseversicherung: Wir empfehlen den Abschluss einer zusätzlichen Reiseversicherung inkl. Stornoschutz.

Unterkünfte

Scandic Hotel Lerkendal***

Norwegens dritthöchstes Gebäude und Hotel, eines der umweltfreundlichsten Gebäude der Welt! Das Hotel liegt

direkt neben dem Lerkendal-Stadion.

https://www.scandichotels.de/hotelsuche/norwegen/trondheim/scandic-lerkendal

 

Ferienhaus in Høvringen

Øigardseter Fjellstue im Rondane Nationalpark in einer weitläufigen Hotelanlage auf 1000 m.ü.N. mitten im

Fjellgebiet

 

Arctic Apartments – Ramberg Beach

Die Arctic Apartments – Ramberg Beach liegen nur 200 Meter vom Strand Rambergstranda entfernt. Die

klimatisierten Apartments verfügen über eine voll ausgestattete Küchenzeile und ein eigenes Bad. Ein Garten,

eine Terrasse und eine Bar laden zum Verweilen ein. Das hauseigene Restaurant serviert lokale und

internationale Gerichte – auf Anfrage auch vegetarisch, vegan oder milchfrei.

 

 

 

 

Hurtigruten

Wenn Sie eine Fahrt mit den Hurtigruten gebucht haben, kann es aufgrund der Wetterbedingungen in Norwegen

kurzfristig zu Änderungen oder Absagen kommen. Ist Ihre gebuchte Fahrt davon betroffen, bemühen wir uns,

die bestmögliche Alternative für Sie zu finden. Ist keine passende Alternative möglich, erstatten wir Ihnen die
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geleistete Zahlung zurück.

Voraufenthalt/Verlängerung

Möchten Sie bereits vor Reisebeginn anreisen oder Ihre Reise mit einem längeren Aufenthalt in Oslo ausklingen

lassen? Gerne prüfen wir die Möglichkeiten, Ihre Flüge entsprechend anzupassen. So haben Sie zusätzliche Zeit,

die norwegische Hauptstadt in Ihrem eigenen Tempo zu entdecken.

Bitte teilen Sie uns Ihre gewünschten Reisedaten möglichst frühzeitig mit, idealerweise bereits bei der Buchung.

Individuelle Flugänderungen sind abhängig von der Verfügbarkeit und den jeweiligen Tarifbedingungen und

können mit Mehrkosten verbunden sein. Wir informieren Sie gerne über die Möglichkeiten und die anfallenden

Kosten.

Ein offenes Wort

Gratulation: Sie möchten eine Reise bei Weltweitwandern buchen, das ist schon mal eine wunderbare

Entscheidung! ?

Damit Sie wissen was das heißt, hier noch kurz ein paar offene Worte, über unsere Art zu Reisen: Wir bieten

Reisen mit berührenden Begegnungen und Einblicke in die Kultur und Landschaft Ihres Reiselands. Qualität und

Luxus definieren wir durch kleine Reisegruppen, möglichst landestypische Quartiere und persönliche Betreuung

der Gruppe durch örtlich verwurzelte Guides. Ein gewisses Flair und die Lage einer Unterkunft sind uns

wichtiger als EU-genormter Komfort und viele Sterne.

Wer Weltweitwandern bucht, lässt sich offen und respektvoll auf eine andere Kultur und das Reiseland ein – das

erfordert Eigenverantwortung und beinhaltet auch unsere Bitte an Sie, dass Sie unsere Informationen

aufmerksam durchlesen. Denn jedes Mal, wenn wir ein anderes Land besuchen, betreten wir das Zuhause von

anderen Menschen, Tieren, und Pflanzen. Aus diesem Grund ist es wichtig, Land & Leuten mit Respekt und

Achtsamkeit zu begegnen. Beachten Sie dazu auch die Do’s and Dont’s, die Sie im letzten Teil dieses Textes

finden.

Wenn Sie bereit sind, sich auf das „Neue“ im Schutz einer bestens organisierten Reise einzulassen, dann sagen wir:

Herzlich willkommen als Teil unserer Weltweitwandern-Familie!

Wir laden Sie ein, die folgenden Informationen gut durchzulesen und auf Ihrer Reise zu beherzigen:

Was ist bei Weltweitwandern Qualität und Luxus?

Luxus resultiert bei uns aus der kleinen Reisegruppe, den möglichst landestypischen Unterkünften, einem

liebevoll ausgearbeiteten Programm mit ausgewählten Details und die persönliche Betreuung der Gruppe durch

unsere lokal verwurzelten Guides.

Unsere Kriterien bei der Auswahl der Unterkünfte
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Ein gewisses Flair und eine gute Lage einer Unterkunft sind uns wichtiger als EU-genormter Komfort und viele

Sterne. Wir vermeiden so gut es geht internationale Hotel-Ketten oder All-Inclusive-Hotels, da diese in vieler

Hinsicht oft nicht unserer Reisephilosophie entsprechen. Wir setzen, sofern möglich, auf landestypische,

familiäre Unterkünfte. Hier können die Zimmer unterschiedlichste Ausstattungsmerkmale aufweisen (z. B. mit

oder ohne Balkon/Terrasse, Badewanne oder Dusche). Die Zimmer können unterschiedlich groß sein und auch

verschiedene Ausblicke haben. Manchmal teilen sich zwei Zimmer einen gemeinsamen Eingang.

Aus ökologischen Gründen gibt es nicht in allen Unterkünften eine tägliche Reinigung. Sollte dies dennoch

gewünscht sein, ein Handtuchwechsel oder eine Müllentleerung erforderlich werden, kann das an der Rezeption

gemeldet werden.

Ein Beispiel: In unseren Riad-Hotels in Marrakech sind die Zimmer der Gäste unterschiedlich groß, die Fenster

gehen traditionell immer auf den Innenhof und die Stiegen sind schmal und verwinkelt. Dafür wohnt man

inmitten der zauberhaften Altstadt in Häusern mit Flair und Geschichte und in Gehweite der schönsten Plätze.

Wir bemühen uns immer das bestmögliche für unsere Gäste – unseren Auswahlkriterien entsprechend- zu finden:

Manchmal gäbe es vor Ort eventuell noch etwas charmantere Quartiere – diese verlangen aber z.B.

Mindestaufenthalte von 1 Woche oder gewähren keine längerfristigen Reservierungen.

Gruppenreise

Sie unternehmen mit Weltweitwandern eine Reise in einer Gruppe. Manche Menschen haben hier Bedenken.

„Was ist, wenn ich andere Menschen in der Gruppe unsympathisch finde?“, „Wenn die anderen zu alt / zu jung / zu

laut / zu langweilig / zu schnell / zu langsam sind?“

Gleich vorab: Menschen, die bei Weltweitwandern eine Wanderreise buchen sind praktisch immer angenehm,

interessiert und offen! Die besten Gruppen sind zudem die, in der es eine gute Mischung aus Jung und Alt und

verschiedenen Interessen gibt. Die große gemeinsame Lust am Wandern, an der Natur und an anderen Kulturen

ist ohnehin ein starker, gemeinsamer Nenner!

Viele Freundschaften sind schon entstanden und auf unseren Reisen geht´s eigentlich immer interessant und oft

lustig zu! Für ein gutes Gelingen ist aber unbedingt auch ein gewisses Maß an Geduld und persönlicher

Rücksichtnahme von jedem Einzelnen und jeder Einzelnen notwendig.

Entspannte Grundeinstellung

Wer durch ein fremdes Land reisen und eine andere Kultur genießen möchte, benötigt dazu eine entspannte

Grundeinstellung. Die Uhren gehen vor Ort zudem häufig viel langsamer als in ihrem Heimatland und manchmal

geschehen unerwartete Dinge oder Zwischenfälle. Flexibilität, Geduld und vor allem einen Sinn für Humor sind

die Hauptsache. Weltweitwandern bereitet jede Reise gründlich vor, trotzdem gibt es immer wieder

unvorhergesehene Überraschungen und auch Pannen, die auch wir nicht im Voraus planen können. Es muss

auch vor Ort nicht alles genau so „funktionieren“, wie man sich das im Moment vorstellt. Gerade aus den Bahnen
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des immer Funktionieren-Müssens darf man auf Reisen einmal herauskommen.

Offenheit und respektvolles Verhalten

Von unseren Reisegästen erwarten wir offenes, respektvolles Auftreten, Wertschätzung des Fremden und den

Menschen vor Ort und einen behutsamen Umgang mit der örtlichen Natur. Das Reisen zu fremden Kulturen und

in entlegene Gebiete beinhaltet immer auch eine große Eigenverantwortung. Bedenken Sie, dass in vielen

unseren Reiseländern kein EU Standard herrscht und stellen Sie sich bitte auf einfache Verhältnisse ein.

Tourencharaktere

Das Spektrum der Reisen bei Weltweitwandern reicht von sehr gemütlichen Spaziergang-Wanderreisen bis zu

ganz schön herausfordernden Trekkingtouren, eingeteilt und gut gekennzeichnet mit einer Skala von 1 bis 5.

Wenn Sie sich hier Ihrer eigenen Kondition unsicher sind, probieren Sie bitte unbedingt vor Ihrer Reisebuchung

zum Beispiel bei Tourencharakter 3 gut aus, was es für Sie heißt, einen mit 6 Stunden angegebenen Wanderweg

im Gebirge mit inkludierten Anstiegen von bis 1.000 Meter zu begehen! Planen Sie auch persönliche

Leistungsreserven ein für z.B. außergewöhnlich heißes, kaltes oder feuchtes Wetter oder weniger fitte Tage.

Unsere Touren beinhalten eine Mischung aus Kultur, Natur und Abenteuer. Zwischendurch kann es auch lange

und anstrengende Reisetage geben.

Vorbereitung

Unsere Welt wandelt sich ständig, was Urlauber:innen spannende Möglichkeiten und unvergleichliche

Erfahrungen verheißt. Es ist allerdings notwendig, sich gründlich auf eine Reise vorzubereiten – zum Beispiel mit

einem oder mehreren der zahlreichen Reiseführer, die zu dem Thema erhältlich sind.

In unseren Reiseunterlagen stellen wir Ihnen wichtige Informationen soweit es geht zusammen. Unsere

Packlisten können aber immer nur generelle Empfehlungen sein. Ihre eigenen persönlichen Notwendigkeiten

sind individuell verschieden. Machen Sie sich daher bitte immer auch selbst Gedanken, was für Sie in der Wander-

Reisezeit wichtig sein könnte. Wie gehen Sie mit Regen, Schnee, Sonne, Wind, Sand um? Was ist für Sie während

einer Wanderung, während einer Reise wichtig?

Wenn Sie etwas stört

Wenn Sie etwas stört, sagen Sie es bitte sofort! Wenn Sie zum Beispiel das Gefühl haben, Sie hätten schon wieder

etwas weniger oder etwas nicht so Gutes bekommen, sagen Sie es bitte gleich ihrem Guide! Ihr Guide, unsere

Partner vor Ort, können Ihnen nur dann helfen und etwas verbessern, wenn Sie auftretende Probleme direkt

ansprechen. Nach Ihrer Rückkehr sind Problemlösungen – die vor Ort mit geringem Aufwand beseitigt hätte

werden können – dann meist nicht mehr möglich.

Offenheit ist uns wichtig, direkte Rückmeldungen helfen uns und unserem Team vor Ort besser zu werden.
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Hören Sie bitte auf den Guide

In den Tagen und Wochen Ihrer Reise ist ihr Guide verantwortlich für Sie. Ihr Guide ist ihr Lotse während der

Reise und in einer eventuell fremden Kultur. Wenn er/sie es für nötig hält, ist er/sie der Chef/die Chefin. Wenn er

sagt, dass Sie etwas auf keinen Fall tun sollten – oder dass Sie rasten sollten, dann hören Sie bitte auf ihn!

Seien Sie ihm/ihr gegenüber auch rücksichtsvoll.

Ihr Guide ist auch nur ein Mensch. Gönnen Sie ihm/ihr bitte auch Ruhepausen. Guide zu sein ist ein unglaublich

vielseitiger, aber auch fordernder Beruf.

„Andere Länder, andere Sitten“ heißt es sprichwörtlich und das nehmen wir uns zu Herzen. Wir wollen auf

unseren Reisen sensibel mit den lokalen Gegebenheiten umgehen. Unsere Guides sind diesbezüglich Ihre

wichtigsten Ansprechpartner:innen. Sie kennen sich mit lokalen Bräuchen & Sitten sehr gut aus und stehen

Ihnen für Fragen gerne zur Verfügung.

Hier noch ein paar Dos & Don’ts für Ihre Reise:

Fotografieren

Fotos sind wichtig, um die wunderbaren Erinnerungen einer Reise festzuhalten. Es gilt aber einige Regeln zu

beachten:

Fragen Sie immer um Erlaubnis, bevor Sie Fotos von Menschen machen! Bevor Sie ein Kind fotografieren,

holen Sie im besten Fall die Einwilligung der Eltern ein.

Achtung: In vielen Ländern ist es verboten religiöse Stätten, militärische Einrichtungen oder Flughäfen zu

fotografieren.

Benutzen Sie keinen Blitz beim Fotografieren von Malereien in Tempeln, Höhlen, etc.

Bekleidung

Kleiden Sie sich entsprechend den örtlichen Gepflogenheiten!

Zusätzliche Tipps:

Überall auf der Welt ist es wichtig, sich beim Besuch religiöser Orte moderat zu kleiden. Röcke oder

Hosen sollten über die Knie reichen. Schuhe und Hüte müssen vor dem Eintritt manchmal ausgezogen

werden.

Vielerorts wird es nicht akzeptiert, sich oben ohne zu sonnen oder in Badekleidung durch die Stadt zu

flanieren.

Zum Schutz der Kinder

Unsere Jüngsten verdienen den größten Schutz. Selbstverständlich achten auch wir auf unseren Reisen darauf.
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Keine Geschenke oder Geld für bettelnde Kinder. Das fördert das Betteln nur noch mehr und verhindert

den Schulbesuch. Wenn Sie armen Menschen in einem Land helfen möchten, dann spenden Sie an seriöse

Organisationen wie den von uns unterstützten gemeinnützigen Verein „Weltweitwandern Wirkt!“, der in

einigen unserer Reiseländer Bildungs- und Sozialprojekte unterstützt. Diese wissen auch genau, was die

Kinder am nötigsten brauchen.

Kinderrechtsverletzungen finden leider in allen Ländern der Welt statt. Helfen Sie, Kinder in

Urlaubsländern vor sexueller Ausbeutung zu schützen. Jede:r Reisende kann helfen, Kinder vor sexueller

Ausbeutung auf Reisen und im Tourismus zu schützen. Wer etwas Auffälliges beobachtet –

Verdachtsfälle oder Straftaten –, sollte nicht zögern, dies zu melden: www.nicht-wegsehen.net.

Lokalem dem Vorrang geben

Probieren Sie lokale Köstlichkeiten, kaufen Sie am lokalen Markt und Geschäften ein.

Wählen Sie lokale Souvenirs als Mitbringsel für zu Hause. Mit lokalen Gewürzen können Sie z.B. den

Geschmack des Urlaubs mit nach Hause nehmen.

ACHTUNG: In einigen Touristenorten werden lebende Tiere und Pflanzen oder exotische Souvenirs zum

Verkauf angeboten. Diese sind meist illegal und dürfen nicht gekauft bzw. aus dem Land gebracht

werden. Aber auch selbst gesammelte Souvenirs wie Korallen, Muscheln, Vogelfedern etc. sollten nicht

mitgenommen werden. Weitere Informationen zu illegalen Souvenirs finden Sie unter: 

https://www.bmf.gv.at/dam/bmfgvat/services/publikationen/Artenschutz-Folder_12020.pdf

Auf die Umwelt schauen

Es ist ein großes Geschenk, dass wir mit unseren Wanderreisen die Schönheit der Natur weltweit genießen

dürfen. Wir möchten uns so verhalten, dass dies auch so bleibt und behutsam mit der Umwelt umgehen. Unsere

Guides sind Expert:innen für die örtliche Flora & Fauna. Wir bitten Sie, sich an ihre Anweisungen zu halten.

Wir bleiben auf unseren Wanderungen immer auf den ausgewiesenen Wegen, wenn vorhanden.

Pflücken Sie keine Pflanzen, sie könnten unter Naturschutz stehen.

Bitte respektieren Sie die natürlichen Verhaltensmuster der Tiere und stören, berühren oder füttern Sie

sie nicht.

Verwenden Sie auf Reisen so wenig Einwegplastik wie möglich und nehmen Sie Müll, den Sie verursacht

haben wieder mit, um ihn (in der Unterkunft, im nächsten Mülleimer, …) ordnungsgemäß zu entsorgen.

Wiederverwendbare Wasserflaschen (in ausreichender Größe), Jausendosen und Stofftaschen für

Einkäufe gehören zur Grundausstattung.

Energie- und Wasser sparen gehört zum Programm: Nutzen Sie Klimaanlagen nur bei Bedarf, schalten Sie

Licht & Wasser bei Nichtbenutzung aus, verwenden Sie Ihre Handtücher wieder.

Gemeinsam machen wir Ihre Reise zu einem besonderen Erlebnis!
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Ihr Kontakt
Eva Hickel

+43 316 58 35 04 - 14

eva.hickel@weltweitwandern.com
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