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Geheimtipp Cilento: Soft Hiking &
Slow Food

Schwierigkeitsgrad 1 Reisedauer 8 Tage Gruppe 8-14 Teilnehmer

Kombinierbare Reise, Wanderreis?avon Wandertage 5Tage

* Der Nationalpark Cilento - ein Geheimtipp
* Besuch der Biiffelfarm Vanulo mit Mozzarellaverkostung
¢ Landschaftlich abwechslungsreiche Kiistenwanderung

Dichte Wilder, stille Dérfchen und eine ausgezeichnete Kiiche pragen den Cilento: Hier hat die ,,cucina
mediterranea® ihre Wurzeln. Wir wandern durch duftende Macchia, schippern an Grotten vorbei und laben uns

an frischem Biiffelmozzarella.

Wandern & Geniefden im Cilento

Am Hafen des Fischerdorfs San Marco brechen wir auf zum Kap der Sirenen: Vor der Punta Licosa soll sich die
gleichnamige Sirene einst aus unerfiillter Liebe zu Odysseus in die Tiefen des Meeres gestiirzt haben. Der
Wanderweg am Tyrrhenischen Meer fiihrt uns durch schattige Pinienhaine, vorbei an tippig von Bougainvillea
umrankten Villen. Bestindig begleitet uns das Zirpen der Zikaden. Am Nachmittag schlendern wir durch die
verwinkelten Gasschen des Bergdorfs Castellabate, offiziell eines der schénsten Dorfer Italiens und beriihmt
geworden als Drehort fiir den Klassiker ,,Benvenuti al Sud®.

»,Das Gebiet ist absolut authentisch, noch recht untouristisch und einfach®, sagt unser Guide Elisabeth {iber den
Cilento. Sie oder ein befreundeter Guide bringt uns auf ihren Touren immer wieder in Kontakt mit der lokalen
Bevdlkerung: Mal konnen wir einheimischen Fischern dabei zusehen, wie sie sorgfiltig ihre Netze reparieren, mal
konnen wir gemeinsam mit der Slow-Food und Wildkrauter-Liebhaberin Angela unsere Kochkiinste zu
verbessern.

Nachhaltig & personlich

Gutes Essen und Geniefden werden bei dieser Reise sowieso grofdgeschrieben. Im Bergdorf Felitto probieren wir
die typischen handgerollten Fusilli. Und mit der Tenuta Vannulo kosten wir uns durch einen der edelsten
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Mozzarellabetriebe Kampaniens, wo die Biiffel sich im Sumpf suhlen und der Kiase von Hand gefertigt wird.

Die mit uns freundschaftlich verbundene, vor Jahren nach Italien ausgewanderte Linzerin Elisabeth hat mit uns
zusammen diese Reise konzipiert. Unser Reisekonzept legt grofden Wert auf Liebe zum Detail, Nachhaltigkeit und
personliche Fithrung. Das Wandern im Cilento gestaltet sich so zu einem ganz besonderen Erlebnis - authentisch,
nahe am Gastland und in einer familidren Gruppe. Dank dieser individuellen Herangehensweise erleben wir

immer wieder besondere Augenblicke und entdecken verborgene Schatze.

WWW-Tipp: Diese Reise lasst sich optimal mit unserer Golf von Neapel & Capri - eine Weltweitwandern Reise
kombinieren.

Wanderlust geweckt? Alles rund um die optimale Wanderausriistung verriat unser Wanderwissen-Blog.
|
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WELTWEIT :
WANDERN
Termine, Preise & Buchung
VON BIS PLATZE EZZ PREIS
10. April 2027 17. April 2027 @ 300€ 2390 €
15. Mai 2027 22. Mai 2027 @ 300€ 2.390€
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18. September 2027  25. September 2027 @ 300€ 2.390€

@ Diese Reise ist vorangekiindigt.

© Diese Reise ist noch buchbar. Diese Reise ist auch buchbar unter:

© Die Durchfiihrung der Reise ist gesichert. weltweitwandern.at/itg06
Bei dieser Reise sind nur noch wenige Plétze frei.

® Diese Reise ist ausgebucht/geschlossen.

EZZ7 Einzelzimmerzuschlag

Geplantes Programm
Mahlzeiten: F = Frithstiick / M = Mittagessen/Lunchpaket / A = Abendessen

1. Tag: Benvenuti nel Cilento - Ankommen am Meer

Nach unserer Ankunft am Flughafen Neapel fahren wir Richtung Siiden in den Cilento. Unser Ziel ist Santa Maria
di Castellabate, ein Kiistenort mit kleinen Gassen, Restaurants und einem Hafen direkt am Meer. Hier beziehen
wir unsere Zimmer im Hotel Garden Riviera, das fiir die kommende Woche unser Zuhause sein wird. Das
Friihstiick geniefden wir tdglich in unserer Unterkunft. Zum Abendessen lernen wir sowohl die Kiiche unseres
Hotels als auch die regionalen Restaurants kennen. Dabei stehen traditionelle Gerichte aus dem Cilento im
Mittelpunkt, die mit Zutaten aus der Umgebung zubereitet werden. So beginnt unsere Reise durch eine Region, in
der wir in den kommenden Tagen Kiistenlandschaften, kleine Dorfer und kulinarische Traditionen entdecken.

Fahrzeit: ca. 2 Std.
Ubernachtung im Hotel Garden Riviera in Santa Maria di Castellabate
(-/-/A)

2. Tag: Zum Kap der Sirenen und durch Castellabate

Heute entdecken wir die Kiiste rund um Santa Maria di Castellabate zu Fufs. Unsere Wanderung fiihrt uns
entlang des Meeres zur Punta Licosa, einer Landzunge, um die sich eine alte Legende rankt. Der Uberlieferung
nach soll sich hier die Sirene Leucosia ins Meer gestiirzt haben, nachdem Odysseus ihrem Gesang widerstanden
hatte. Zwischen Kiistenvegetation und dem Blau des Tyrrhenischen Meeres wandern wir zu diesem
geschichtstrachtigen Ort.

Am Nachmittag besuchen wir das oberhalb der Kiiste gelegene Bergdorf Castellabate. Wir spazieren durch die
schmalen Gassen, vorbei an alten Steinhdusern und kleinen Pldtzen. Der historische Ortskern wurde auch als
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Drehort fur die italienische Filmkomaodie ,,Benvenuti al Sud“ bekannt. Anschlieffend kehren wir zu unserer
Unterkunft in Santa Maria di Castellabate zuriick.

Wanderung: ca. 10 km (+/- 50 m) Gehzeit ca. 3 Std.
Ubernachtung im Hotel Garden Riviera in Santa Maria di Castellabate
(F/-/A)

3. Tag: Hausgemachte Fusilli und die Schlucht des Calore

Heute fahren wir ins Landesinnere nach Felitto. Dort verbringen wir den Vormittag mit Angela, die auch als
»Regina del Fusillo“ bekannt ist. In ihrem Gemi{ise- und Krautergarten sammeln wir gemeinsam Zutaten, die wir
anschliefdend fiir die Zubereitung traditioneller Gerichte aus dem Cilento verwenden. Angela zeigt uns, wie die
fiir Felitto typischen Fusilli von Hand hergestellt werden. Beim gemeinsamen Kochen lernen wir die regionale
Kiiche aus nichster Ndhe kennen und erfahren, welche Rolle {iberlieferte Rezepte im Alltag spielen.

Nach unserem Kochkurs zieht es uns hinaus in die Natur. Wir unternehmen eine Wanderung durch die Gole del
Calore, eine Schlucht, in der sich der Fluss zwischen steilen Felswidnden seinen Weg bahnt. Anschliefdend fahren
wir zurtick an die Kiiste nach Santa Maria di Castellabate.

Fahrzeit: ca. 3,5 Std.

Wanderung ca. 5 km (+/-250 m), Gehzeit ca. 2 Std.

Ubernachtung im Hotel Garden Riviera in Santa Maria di Castellabate
(F/M/-)

4. Tag: Von der Biiffelmozzarella zu den Tempeln von Paestum

Am Vormittag besuchen wir die Tenuta Vannulo bei Paestum, einen landwirtschaftlichen Bio-Betrieb, der fiir
seine handgefertigte Biiffelmozzarella bekannt ist. Wir besichtigen die Késerei und die Stallungen und erfahren,
wie die Milch der Wasserbiiffel zu frischer Mozzarella verarbeitet wird. Anschliefdend diirfen wir die regionale
Spezialitat selbst probieren.

Am Nachmittag reisen wir gedanklich weit zurtick in die Antike. Wir besuchen die archdologische Stétte von
Paestum, die mit ihren gut erhaltenen dorischen Tempeln zum UNESCO-Weltkulturerbe gehort. Zwischen den
michtigen Siulen erkunden wir die Uberreste der einstigen griechischen Stadt. Auch das archiologische

Museum steht auf unserem Programm. Dort sehen wir unter anderem die beriihmten Wandmalereien aus dem

Weltweitwandern GmbH e Gaswerkstr. 99, 8020 Graz, Austria e info@weltweitwandern.com e +43 (0) 316 58 35 04-0
Seite 4 von 13



WE LTWE I T Alle Infos zu dieser Reise finden Sie auch unter:
WA N D E R N weltweitwandern.at/itg06

,Grab des Tauchers®. Den Abend gestalten wir individuell.

Fahrzeit: ca. 1,5 Std.
Ubernachtung im Hotel Garden Riviera in Santa Maria di Castellabate
(F/M/-)

5. Tag: Zur Baia degli Infreschi und auf den Spuren der Mittelmeerdiit

Heute fahren wir in den Siiden des Cilento nach Marina di Camerota. Am Strand von Lentiscelle beginnt unsere
Wanderung durch die mediterrane Macchia. Wir folgen der felsigen Kiistenlandschaft bis zur Baia degli Infreschi,
einer von hohen Felsen eingerahmten Bucht mit tiirkisfarbenem Wasser. Fiir den Riickweg wechseln wir die
Perspektive und fahren mit dem Boot entlang der Kiiste. Dabei passieren wir zahlreiche Grotten, die sich in den
Felswéanden verbergen.

Anschliefdend besuchen wir Pioppi, einen kleinen Kiistenort, in dem der amerikanische
Erndhrungswissenschaftler Ancel Keys die mediterrane Erndhrungsweise erforschte. Im Museo Vivente della
Dieta Mediterranea beschéftigen wir uns mit den Lebensmitteln, Traditionen und Erndhrungsgewohnheiten des
Mittelmeerraums. Die Mittelmeerdidt zahlt seit 2010 zum immateriellen Kulturerbe der UNESCO.

Fahrzeit: ca. 2 Std. Bootsfahrt: ca.1Std

Wanderung: ca. 10 km (+/-150 m), Gehzeit ca. 3 Std.

Ubernachtung im Hotel Garden Riviera in Santa Maria di Castellabate
(F/M/-)

6. Tag: Ein freier Tag am Meer

Heute gestalten wir unseren Tag ganz nach unseren eigenen Vorstellungen. Wir kénnen an einem der Strinde
rund um Santa Maria di Castellabate entspannen, im Tyrrhenischen Meer schwimmen oder durch die kleinen
Gassen des Kiistenortes spazieren. Auch die Restaurants und Cafés entlang der Kiiste bieten Gelegenheit, das
Leben im Cilento abseits unserer Wanderungen kennenzulernen. Wer lieber in unserer Unterkunft bleiben
mochte, kann den Tag in Ruhe verbringen. Am Abend kommen wir wieder zum gemeinsamen Essen zusammen.

Ubernachtung im Hotel Garden Riviera in Santa Maria di Castellabate
(F/-/A)
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7. Tag: Durch die Macchia zur Punta Tresino

Unsere letzte Wanderung fiihrt uns in die Kiistenlandschaft zwischen Santa Maria di Castellabate und Agropoli.
Rund um die Punta Tresino folgen wir breiteren Wirtschaftswegen und schmalen Saumpfaden durch die
mediterrane Vegetation. Zwischen Strauchern, Biumen und offenen Abschnitten erleben wir eine Landschaft, in
der sich die griine Macchia bis nahe ans Meer erstreckt. Immer wieder er6ffnen sich Ausblicke auf die Kiiste und
das Tyrrhenische Meer.

Unterwegs besteht die Moglichkeit, einen lokalen Winzer zu besuchen und seine Weine zu verkosten. So lernen
wir zum Abschluss unserer Wanderwoche noch einmal eine weitere Seite der regionalen Landwirtschaft kennen.
Am Abend treffen wir uns zu unserem gemeinsamen Abschiedsessen und blicken auf unsere Erlebnisse im
Cilento zuriick.

Wanderung: ca. 11 km (+/-250 m), Gehzeit ca. 3,5 Std.
Ubernachtung im Hotel Garden Riviera in Santa Maria di Castellabate
(F/-/A)

8. Tag: Arrivederci Cilento - Riickreise nach Neapel
Nach dem Friihstiick verabschieden wir uns von Santa Maria di Castellabate und unserer Unterkunft.
Gemeinsam fahren wir zuriick nach Neapel, wo unsere Reise durch den Cilento endet. Von hier treten wir unsere

individuelle Heimreise an. Wer noch mehr Zeit in Siiditalien verbringen mdéchte, kann seinen Aufenthalt in
Neapel individuell verlangern.

Fahrzeit ca. 2 Std.
(E/-/-)

Enthaltene Leistungen

* Flug nach Neapel ab Wien, anderen Flughéfen zuzgl. 100,- EUR (Bei Eigenanreise EUR 450,- Abzug)
* 7x Ubernachtung mit Friihstiick in Santa Mariadi Castellabate im Hotel Garden Riviera

* 4 x Abendessen im Restaurant

* 3 x Mittagessen (davon 1x im Rahmen des Kochkurses)
¢ Deutschsprachige Reiseleitung

¢ Alle Wanderungen It. Programm
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¢ alle Transfers

* Gefiihrte Besichtigung eines BIO-Biiffelmozzarellabetriebes
* 1x Schifffahrt

¢ Eintritt und Fithrung in Paestum

Nicht enthaltene Leistungen

* Ausgaben persOnlicher Natur wie Getranke, Souvenirs, Trinkgelder
* Versicherungen

Reiseinformationen

Reiseveranstalter Weltweitwandern

Diese Reise wird von Weltweitwandern veranstaltet.
Kontakt

Weltweitwandern GmbH

Gaswerkstrafde 99

8020 Graz

T: +43 3165835040
E: info@weltweitwandern.com

Fiir Buchung und Durchfithrung dieser Reise gelten die AGB der Weltweitwandern GmbH.

Einreisebestimmungen

Italien gehort zum Schengenraum. Fiir Biirger:innen anderer Schengen-Staaten wie der Schweiz und vieler EU-
Lander reicht zur Einreise ein giiltiger Reisepass oder Personalausweis.

Bitte beachten Sie die Hinweise des Aussenministeriums, des Auswartigen Amts bzw. des Eidgendssischen

Departements fiir auswirtige Angelegenheiten

Gesundheit

Impfungen

Informationen zu Standardimpfungen entnehmen Sie bitte dem aktuellen Impfplan bzw. Impfkalender. Wir
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empfehlen die Mitnahme einer Reiseapotheke. Halten Sie vor Abreise mit Threm Hausarzt Riicksprache, welche
Medikamente sinnvoll waren.

Néhere Informationen zur medizinischen Versorgung in Threm Reiseland sowie zu mdglichen Gesundheitsrisiken

finden Sie auf den Seiten des Aussenministeriums, des Auswéirtigen Amts bzw. des Eidgendssischen
Departements fiir auswirtige Angelegenheiten.

Klima/Reisezeit

Wihrend der Norden unter dem Einfluss des Alpenbogens steht - wobei die Sommer hier milder ausfallen als in
inneralpinen Regionen -, entfaltet sich nach Siiden zu sowie auf den Inseln Sardinien und Sizilien das
mediterrane Klima mit milden und feuchten Wintern und langen, heifden und trockenen Sommern.

Generell sind die Monate April, Mai, September und Oktober fiir Wanderreisen am geeignetesten.

Rund ums liebe Geld

Das gesetzliche Zahlungsmittel ist der Euro (EUR)
Geld

Sie konnen tiberall problemlos Geld abheben und mit Karte bezahlen. Achten Sie hierbei auf die
Auslandsgebiihren die bei Threr Karte vielleicht fallig werden.

Generelle Hinweise

Zeitverschiebung

In Italien ist die MEZ (Mitteleuropéische Zeit), gleich wie in Osterreich, Deutschland und der Schweiz giiltig.
Ebenso gibt es eine Winter-, sowie Sommerzeit. Daher ist fiir Gdste aus dem deutschsprachigen Raum, in Italien
dieselbe Zeit wie Zuhause.

Elektrischer Strom

Die Stromspannung in Italien betragt 220 Volt. Die Steckdosen sind die gleichen wie bei uns, sie bendtigen keinen
Reisestecker.

Versicherung

Es besteht ein Sozialversicherungsabkommen mit Osterreich, Deutschland und der Schweiz.
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Reiseversicherung: Wir empfehlen den Abschluss einer zuséatzlichen Reiseversicherung inkl. Stornoschutz.

Ein offenes Wort

Gratulation: Sie mdchten eine Reise bei Weltweitwandern buchen, das ist schon mal eine wunderbare
Entscheidung! ?

Damit Sie wissen was das heifst, hier noch kurz ein paar offene Worte, {iber unsere Art zu Reisen: Wir bieten
Reisen mit beriihrenden Begegnungen und Einblicke in die Kultur und Landschaft Ihres Reiselands. Qualitdt und
Luxus definieren wir durch kleine Reisegruppen, mdglichst landestypische Quartiere und persdnliche Betreuung
der Gruppe durch ortlich verwurzelte Guides. Ein gewisses Flair und die Lage einer Unterkunft sind uns
wichtiger als EU-genormter Komfort und viele Sterne.

Wer Weltweitwandern bucht, lasst sich offen und respektvoll auf eine andere Kultur und das Reiseland ein - das
erfordert Eigenverantwortung und beinhaltet auch unsere Bitte an Sie, dass Sie unsere Informationen
aufmerksam durchlesen. Denn jedes Mal, wenn wir ein anderes Land besuchen, betreten wir das Zuhause von
anderen Menschen, Tieren, und Pflanzen. Aus diesem Grund ist es wichtig, Land & Leuten mit Respekt und
Achtsamkeit zu begegnen. Beachten Sie dazu auch die Do’s and Dont’s, die Sie im letzten Teil dieses Textes

finden.

Wenn Sie bereit sind, sich auf das ,Neue® im Schutz einer bestens organisierten Reise einzulassen, dann sagen wir:
Herzlich willkommen als Teil unserer Weltweitwandern-Familie!

Wir laden Sie ein, die folgenden Informationen gut durchzulesen und auf Ihrer Reise zu beherzigen:

Was ist bei Weltweitwandern Qualitit und Luxus?

Luxus resultiert bei uns aus der kleinen Reisegruppe, den mdglichst landestypischen Unterkiinften, einem
liebevoll ausgearbeiteten Programm mit ausgewahlten Details und die personliche Betreuung der Gruppe durch
unsere lokal verwurzelten Guides.

Unsere Kriterien bei der Auswahl der Unterkiinfte

Ein gewisses Flair und eine gute Lage einer Unterkunft sind uns wichtiger als EU-genormter Komfort und viele
Sterne. Wir vermeiden so gut es geht internationale Hotel-Ketten oder All-Inclusive-Hotels, da diese in vieler
Hinsicht oft nicht unserer Reisephilosophie entsprechen. Wir setzen, sofern mdglich, auf landestypische,
familidre Unterkiinfte. Hier konnen die Zimmer unterschiedlichste Ausstattungsmerkmale aufweisen (z. B. mit
oder ohne Balkon/Terrasse, Badewanne oder Dusche). Die Zimmer kdnnen unterschiedlich grofS sein und auch
verschiedene Ausblicke haben. Manchmal teilen sich zwei Zimmer einen gemeinsamen Eingang.
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Aus 0kologischen Griinden gibt es nicht in allen Unterkiinften eine tigliche Reinigung. Sollte dies dennoch
gewiinscht sein, ein Handtuchwechsel oder eine Miillentleerung erforderlich werden, kann das an der Rezeption
gemeldet werden.

Ein Beispiel: In unseren Riad-Hotels in Marrakech sind die Zimmer der Géste unterschiedlich grof3, die Fenster
gehen traditionell immer auf den Innenhof und die Stiegen sind schmal und verwinkelt. Dafiir wohnt man
inmitten der zauberhaften Altstadt in Hausern mit Flair und Geschichte und in Gehweite der schonsten Pldtze.
Wir bemiihen uns immer das bestmadgliche fiir unsere Géste - unseren Auswahlkriterien entsprechend- zu finden:
Manchmal gédbe es vor Ort eventuell noch etwas charmantere Quartiere - diese verlangen aber z.B.
Mindestaufenthalte von 1 Woche oder gewiahren keine ldngerfristigen Reservierungen.

Gruppenreise

Sie unternehmen mit Weltweitwandern eine Reise in einer Gruppe. Manche Menschen haben hier Bedenken.
»~Was ist, wenn ich andere Menschen in der Gruppe unsympathisch finde?%, ,Wenn die anderen zu alt / zu jung / zu
laut / zu langweilig / zu schnell / zu langsam sind?*

Gleich vorab: Menschen, die bei Weltweitwandern eine Wanderreise buchen sind praktisch immer angenehm,
interessiert und offen! Die besten Gruppen sind zudem die, in der es eine gute Mischung aus Jung und Alt und
verschiedenen Interessen gibt. Die grofde gemeinsame Lust am Wandern, an der Natur und an anderen Kulturen
ist ohnehin ein starker, gemeinsamer Nenner!

Viele Freundschaften sind schon entstanden und auf unseren Reisen geht’s eigentlich immer interessant und oft
lustig zu! Fiir ein gutes Gelingen ist aber unbedingt auch ein gewisses Maf$ an Geduld und personlicher
Riicksichtnahme von jedem Einzelnen und jeder Einzelnen notwendig.

Entspannte Grundeinstellung

Wer durch ein fremdes Land reisen und eine andere Kultur geniefden mochte, benétigt dazu eine entspannte
Grundeinstellung. Die Uhren gehen vor Ort zudem haufig viel langsamer als in ihrem Heimatland und manchmal
geschehen unerwartete Dinge oder Zwischenfille. Flexibilitdt, Geduld und vor allem einen Sinn fiir Humor sind
die Hauptsache. Weltweitwandern bereitet jede Reise griindlich vor, trotzdem gibt es immer wieder
unvorhergesehene Uberraschungen und auch Pannen, die auch wir nicht im Voraus planen kénnen. Es muss
auch vor Ort nicht alles genau so ,funktionieren®, wie man sich das im Moment vorstellt. Gerade aus den Bahnen
des immer Funktionieren-Miissens darf man auf Reisen einmal herauskommen.

Offenheit und respektvolles Verhalten
Von unseren Reisegéisten erwarten wir offenes, respektvolles Auftreten, Wertschiatzung des Fremden und den

Menschen vor Ort und einen behutsamen Umgang mit der Ortlichen Natur. Das Reisen zu fremden Kulturen und
in entlegene Gebiete beinhaltet immer auch eine grofde Eigenverantwortung. Bedenken Sie, dass in vielen
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unseren Reiseldndern kein EU Standard herrscht und stellen Sie sich bitte auf einfache Verhéltnisse ein.
Tourencharaktere

Das Spektrum der Reisen bei Weltweitwandern reicht von sehr gemiitlichen Spaziergang-Wanderreisen bis zu
ganz schon herausfordernden Trekkingtouren, eingeteilt und gut gekennzeichnet mit einer Skala von 1 bis 5.
Wenn Sie sich hier Threr eigenen Kondition unsicher sind, probieren Sie bitte unbedingt vor Threr Reisebuchung
zum Beispiel bei Tourencharakter 3 gut aus, was es fiir Sie heifdt, einen mit 6 Stunden angegebenen Wanderweg
im Gebirge mit inkludierten Anstiegen von bis 1.000 Meter zu begehen! Planen Sie auch personliche
Leistungsreserven ein fiir z.B. aufdergewohnlich heifdes, kaltes oder feuchtes Wetter oder weniger fitte Tage.
Unsere Touren beinhalten eine Mischung aus Kultur, Natur und Abenteuer. Zwischendurch kann es auch lange
und anstrengende Reisetage geben.

Vorbereitung

Unsere Welt wandelt sich stdndig, was Urlauber:innen spannende Moglichkeiten und unvergleichliche
Erfahrungen verheifdt. Es ist allerdings notwendig, sich griindlich auf eine Reise vorzubereiten - zum Beispiel mit
einem oder mehreren der zahlreichen Reisefiihrer, die zu dem Thema erhéltlich sind.

In unseren Reiseunterlagen stellen wir Ihnen wichtige Informationen soweit es geht zusammen. Unsere
Packlisten konnen aber immer nur generelle Empfehlungen sein. Ihre eigenen persénlichen Notwendigkeiten
sind individuell verschieden. Machen Sie sich daher bitte immer auch selbst Gedanken, was fiir Sie in der Wander-
Reisezeit wichtig sein konnte. Wie gehen Sie mit Regen, Schnee, Sonne, Wind, Sand um? Was ist fiir Sie wahrend
einer Wanderung, wahrend einer Reise wichtig?

Wenn Sie etwas stort

Wenn Sie etwas stort, sagen Sie es bitte sofort! Wenn Sie zum Beispiel das Gefiihl haben, Sie hidtten schon wieder
etwas weniger oder etwas nicht so Gutes bekommen, sagen Sie es bitte gleich ihrem Guide! Thr Guide, unsere
Partner vor Ort, konnen Thnen nur dann helfen und etwas verbessern, wenn Sie auftretende Probleme direkt
ansprechen. Nach Threr Riickkehr sind Problemldsungen - die vor Ort mit geringem Aufwand beseitigt hétte
werden kdonnen - dann meist nicht mehr moglich.

Offenheit ist uns wichtig, direkte Riickmeldungen helfen uns und unserem Team vor Ort besser zu werden.
Hoéren Sie bitte auf den Guide
In den Tagen und Wochen Ihrer Reise ist ihr Guide verantwortlich fiir Sie. Ihr Guide ist ihr Lotse wahrend der

Reise und in einer eventuell fremden Kultur. Wenn er/sie es fiir notig hélt, ist er/sie der Chef/die Chefin. Wenn er
sagt, dass Sie etwas auf keinen Fall tun sollten - oder dass Sie rasten sollten, dann horen Sie bitte auf ihn!
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Seien Sie ihm/ihr gegentiber auch riicksichtsvoll.

Ihr Guide ist auch nur ein Mensch. Gonnen Sie ihm/ihr bitte auch Ruhepausen. Guide zu sein ist ein unglaublich
vielseitiger, aber auch fordernder Beruf.

»Andere Lander, andere Sitten® heifdt es sprichwortlich und das nehmen wir uns zu Herzen. Wir wollen auf
unseren Reisen sensibel mit den lokalen Gegebenheiten umgehen. Unsere Guides sind diesbeziiglich Ihre
wichtigsten Ansprechpartner:innen. Sie kennen sich mit lokalen Brauchen & Sitten sehr gut aus und stehen
Ihnen fiir Fragen gerne zur Verfiigung.

Hier noch ein paar Dos & Don’ts fiir Ihre Reise:

Fotografieren
Fotos sind wichtig, um die wunderbaren Erinnerungen einer Reise festzuhalten. Es gilt aber einige Regeln zu
beachten:

* Fragen Sie immer um Erlaubnis, bevor Sie Fotos von Menschen machen! Bevor Sie ein Kind fotografieren,
holen Sie im besten Fall die Einwilligung der Eltern ein.

* Achtung: In vielen Landern ist es verboten religidse Stdtten, militirische Einrichtungen oder Flughéfen zu
fotografieren.

* Benutzen Sie keinen Blitz beim Fotografieren von Malereien in Tempeln, Hohlen, etc.

Bekleidung

¢ Kleiden Sie sich entsprechend den Ortlichen Gepflogenheiten!
Zusatzliche Tipps:

* Uberall auf der Welt ist es wichtig, sich beim Besuch religidser Orte moderat zu kleiden. Récke oder
Hosen sollten iiber die Knie reichen. Schuhe und Hiite miissen vor dem Eintritt manchmal ausgezogen
werden.

¢ Vielerorts wird es nicht akzeptiert, sich oben ohne zu sonnen oder in Badekleidung durch die Stadt zu
flanieren.

Zum Schutz der Kinder
Unsere Jiingsten verdienen den gréfdten Schutz. Selbstverstindlich achten auch wir auf unseren Reisen darauf.

¢ Keine Geschenke oder Geld fiir bettelnde Kinder. Das fordert das Betteln nur noch mehr und verhindert
den Schulbesuch. Wenn Sie armen Menschen in einem Land helfen mdchten, dann spenden Sie an seriose

1%

Organisationen wie den von uns unterstiitzten gemeinniitzigen Verein ,,Weltweitwandern Wirkt!", der in
einigen unserer Reiseldnder Bildungs- und Sozialprojekte unterstiitzt. Diese wissen auch genau, was die
Kinder am nétigsten brauchen.

* Kinderrechtsverletzungen finden leider in allen Ladndern der Welt statt. Helfen Sie, Kinder in
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Urlaubsldndern vor sexueller Ausbeutung zu schiitzen. Jede:r Reisende kann helfen, Kinder vor sexueller
Ausbeutung auf Reisen und im Tourismus zu schiitzen. Wer etwas Auffilliges beobachtet -
Verdachtsfille oder Straftaten -, sollte nicht zogern, dies zu melden: www.nicht-wegsehen.net.

Lokalem dem Vorrang geben

* Probieren Sie lokale Kdstlichkeiten, kaufen Sie am lokalen Markt und Geschéften ein.

* Wihlen Sie lokale Souvenirs als Mitbringsel fiir zu Hause. Mit lokalen Gewiirzen konnen Sie z.B. den
Geschmack des Urlaubs mit nach Hause nehmen.

* ACHTUNG: In einigen Touristenorten werden lebende Tiere und Pflanzen oder exotische Souvenirs zum
Verkauf angeboten. Diese sind meist illegal und diirfen nicht gekauft bzw. aus dem Land gebracht
werden. Aber auch selbst gesammelte Souvenirs wie Korallen, Muscheln, Vogelfedern etc. sollten nicht

mitgenommen werden. Weitere Informationen zu illegalen Souvenirs finden Sie unter:

https://www.bmf.gv.at/dam/bmfgvat/services/publikationen/Artenschutz-Folder_12020.pdf

Auf die Umwelt schauen

Es ist ein grofdes Geschenk, dass wir mit unseren Wanderreisen die Schonheit der Natur weltweit geniefden
diirfen. Wir mochten uns so verhalten, dass dies auch so bleibt und behutsam mit der Umwelt umgehen. Unsere
Guides sind Expert:innen fiir die 6rtliche Flora & Fauna. Wir bitten Sie, sich an ihre Anweisungen zu halten.

* Wir bleiben auf unseren Wanderungen immer auf den ausgewiesenen Wegen, wenn vorhanden.

¢ Pfliicken Sie keine Pflanzen, sie konnten unter Naturschutz stehen.

e Bitte respektieren Sie die natiirlichen Verhaltensmuster der Tiere und storen, beriihren oder fiittern Sie
sie nicht.

¢ Verwenden Sie auf Reisen so wenig Einwegplastik wie moglich und nehmen Sie Miill, den Sie verursacht
haben wieder mit, um ihn (in der Unterkunft, im néchsten Miilleimer, ..) ordnungsgemaf3 zu entsorgen.

* Wiederverwendbare Wasserflaschen (in ausreichender Grofde), Jausendosen und Stofftaschen fiir
Einkdufe gehdren zur Grundausstattung.

* Energie- und Wasser sparen gehort zum Programm: Nutzen Sie Klimaanlagen nur bei Bedarf, schalten Sie
Licht & Wasser bei Nichtbenutzung aus, verwenden Sie Thre Handtiicher wieder.

Gemeinsam machen wir Ihre Reise zu einem besonderen Erlebnis!

Ihr Kontakt
Robert Wolf
+43 316583504 - 11

robert.wolf@weltweitwandern.com
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