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EUROPA < FRANKREICH

Wanderparadies Périgord

Tourencharakter [N Reisedauer 8 Tage Gruppe 8-14 Teilnehmer
Wanderreise Davon Wandertage 6 Tage
* Bootsfahrt im Tal der Schldsser

* Das Dorf "St. Denis" aus dem ber{ihmten Roman "Commissaire Bruno"
* Bergerac und seine Weinberge

* Priahistorische Stitte "Les Eysies"

Wer sich ein Frankreich wiinscht, das wie aus einem Bilderbuch entsprungen zu sein scheint, wird in Périgord
fiindig: Als Tempel der franzosischen Kiiche, Wiege der (pré)historischen Geschichte und Weingarten
Frankreichs vereint sie Kulinarik, Kultur und Natur. Wir schlendern durch reizvolle Dorfer, erkunden
faszinierende Landschaften und erleben eine wilde und zugleich friedvolle Natur. Schier endlos scheinende
Weingarten mit einzigartigen Weingiitern und die Dordogne, die sich durch das Tal mit zahlreichen Schldssern

schldngelt, sind unsere Begleiter wihrend dieser abwechslungsreichen Wanderwoche.

Wandern im Périgord

Die Geschichte Frankreichs zeigt sich im Périgord von ihrer schonsten Seite. Am Tag nach der Anreise geht es in
die bezaubernde Landschaft der Dordogne. Wir wandern zu charmanten franzésischen Dorfern, die zum Teil im
Mittelalter erbaut wurden. So zum Beispiel La Roque Gageac, ein Dorf, welches in den Fels gebaut wurde und
uber der Dordogne thront.

Mit Holzkdhnen, den sogenannten ,,Gabarres® fahren wir durch das malerische ,,Tal der Schldsser®, das wie aus der
Zeit gefallen scheint. Weiters fiithrt uns die Wanderung zu dem Dorf Beynac, welches zu den schonsten Dérfern in
Frankreich zahlt. Wir schlendern tiber den belebten Markt von Le Bugue. Jenes Dorf, das durch den Krimi um
Commissaire Bruno Beriihmtheit erlangte. Wir wandern entlang von sanften Weinbergen, geniefden die
anschliefSende Weinprobe und entdecken dabei die Essenzen des Périgord. Unsere Reise fiihrt uns sogar zu den
Urspriingen des modernen Menschen zuriick. In Les Eysies sind wir auf den Spuren des Cro-Magnon-Menschen.
Hohlenmalereien zeugen noch heute davon, wie unser aller Vorfahren vor rund 30.000 Jahren diese Region
besiedelten.

Unsere charmante Begleitung: Bénédicte
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Was unsere Frankreich-Reisen besonders auszeichnet, ist die Franzdsin Bénédicte, die unsere Gruppe mit ganz
viel franzdsischem Charme ,.ihr Frankreich® zeigt. Sie kennt die kleinen Ecken der Stddtchen, wéhlt die
Restaurants und Unterkiinfte bewusst aus, und schaut auf alle Details, um ein authentisches Frankreich-Erlebnis
und Einblicke in das Alltagsleben der Franzosen und Franzdsinnen zu geben. Béné ist mit Weltweitwandern sehr
verbunden, was man auch zu jeder Zeit spiirt. Sie ist eine jener Guides, die immer wieder an den
Weltweitwandern-Academys teilnimmt. Sie liebt den offenen Austausch in der Weltweitwandern-Family und

arbeitet mit uns gemeinsam an der nachhaltigen Ausrichtung unserer Reisen.

Linktipp

Unsere Guide Béné nimmt uns in der Podcast-Folge .Frankreich: Genussvolles Wandern® mit auf eine Tour de
France von der Provence tiber das Périgord bis in die Bretagne.
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Termine, Preise & Buchung
VON BIS PLATZE EZZ PREIS
10. Oktober 2026 17. Oktober 2026 ® 360€ 2.540€
24. April 2027 01. Mai 2027 @ 400€ 2.690€

Weltweitwandern GmbH e Gaswerkstr. 99, 8020 Graz, Austria e info@weltweitwandern.com e +43 (0) 316 58 35 04-0
Seite 2 von 12


https://www.weltweitwandern.at/podcast/frankreich-genussvolles-wandern-mit-benedicte/

WE LTWE I T Alle Infos zu dieser Reise finden Sie auch unter:
WA N D E R N weltweitwandern.at/frg06

09. Oktober 2027 16. Oktober 2027 @ 400€ 2.690€

@ Diese Reise ist vorangekiindigt.

© Diese Reise ist noch buchbar. Diese Reise ist auch buchbar unter:

© Die Durchfiihrung der Reise ist gesichert. weltweitwandern.at/frg06
Bei dieser Reise sind nur noch wenige Plétze frei.

® Diese Reise ist ausgebucht/geschlossen.

EZZ7 Einzelzimmerzuschlag

Geplantes Programm
Mahlzeiten: F = Frithstiick / M = Mittagessen/Lunchpaket / A = Abendessen

1. Tag: Anreise nach Bordeaux

Nach der Ankunft in Bordeaux fahren wir gemeinsam zu unserem Hotel in Vitrac, wo wir die ndchsten 6 Nichte
verbringen werden. Wir geniefden unser erstes Abendessen im Périgord und lernen uns naher kennen.
Fahrzeit: ca. 3 Std.

Ubernachtung im Hotel Plaisance***, Vitrac

(-/-/A)

2.Tag: Entlang der Dordogne

Wir starten unsere heutige Wanderung direkt von unserem Hotel aus und erkunden die wunderschone
Landschaft der Dordogne. Unser erstes Ziel ist ,La Roque Gageac®, ein kleines Dorf gebaut zwischen Felsen und
dem Fluss. Wir unternehmen eine Bootfahrt auf der Dordogne mit traditionellen Holzkdhnen, den sogenannten
»Gabarres® und geniefden die wunderschdne Fahrt im "Tal der Schlosser®.

Wanderung: ca 15km; ca. 4,5h; (+/-330hm)

Ubernachtung im Hotel Plaisance***, Vitrac

(F/-/A)

3. Tag: Mittelalterliche Burgen

Mittelalterliche Burgen sind die Hohenpunkte unseres heutigen Tages. Nach einem kurzen Transfer starten wir
unsere Wanderung in Domme, bekannt als eines der schonsten Dorfer Frankreichs. Entlang unserer Wege
werden wir mit herrlichen Ausblicken auf beriihmte Schldsser und Burgen des Dordogne-Tals belohnt.
Wanderung: 14Kkm,; ca. 4,5h; (+/-150hm)

Ubernachtung im Hotel Plaisance***, Vitrac

(F/-/A)

4. Tag: Purer Genuss am Markt

Heute ist Markttag in Le Bugue, besser bekannt als das Dorf ,,St. Denis® aus den beriihmten Kriminalromanen
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»~Commissaire Bruno®“ von Martin Walker. Wir schlendern zum Markt und kaufen Spezialitéten, die wir spéter bei
unserem Picknick verkosten werden. Dann wandern wir nach Limeuil. Wir gehen hinauf bis ins , Jardin perché®,
wo sich uns mit dem Zusammenfluss von Dordogne und Vézere ein einzigartiges Panorama bietet. Die
Besichtigung des ,,Chateau des Milandes" ist ein schéner Abschluss dieses Tages. (Josephine Bakers ehemaliger
Wohnsitz)

Wanderung: 11km; ca. 3,5h; (+/-200hm)

Ubernachtung im Hotel Plaisance***, Vitrac

(F/Picknick/A)

5. Tag: Zwischen Weingidrten & Weingiitern

Nach einem gemiitlichen Friihstiick geht es in die Region Bergerac, wandern wir durch die Weinberge und
anschliefdend haben wir bei einem Stadtrundgang die Gelegenheit, die zweitgrofite Stadt des Périgord
kennenzulernen. Wir beenden unseren gemiitlichen Tag mit einer Weinverkostung und geniefden diese edlen
Tropfen.

Wanderung: ca 7Km; ca 2h; (+/- 100hm)

Ubernachtung im Hotel Plaisance***, Vitrac

(F/-/A)

6. Tag: Auf den Spuren des Cro-Magnon-Menschen

Heute dreht sich alles um die prahistorische Geschichte, die das Périgord pragt. Wir fahren nach Les Eysies, wo
die ersten Spuren des Cro-Magnon-Menschen gefunden worden sind. Unsere Wanderung fithrt durch eine
Schlucht mit einem atemberaubenden Ausblick auf die Felsen von Les Eysies. Danach gibt es noch Zeit, um den
Ort alleine zu erkunden. Als kronenden Abschluss besichtigen wir eine berithmte Hohle, wo wir die einzigartigen
Hohlenmalereien bewundern konnen.

Wanderung: 10km; ca. 3,5h; (+/-250hm)

Ubernachtung im Hotel Plaisance***, Vitrac

(F/-/A)

7. Tag: Der charmante Abschluss in der mittelalterliche Stadt Sarlat-la-

Canéda

Unsere letzte Wanderung fiihrt uns in das Gebiet rund um die mittelalterliche Stadt Sarlat-la-Canéda. Eine der
schonsten Stddte Frankreichs und die Hauptstadt des Périgord Noir. Im Anschluss haben wir noch geniigend Zeit
fiir Einkdufe und um die schone Stadt mit ihrem historischen Altstadtkern, verwinkelten Platzen und kleinen
Gésschen zu erkunden.

Wanderung: 8km; ca. 2h; (+/-150hm)

Ubernachtung im Hotel Plaisance***, Vitrac

(F/-/A)

8. Tag: A Bientot, douce France
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Nach dem Friihstiick sagen wir Frankreich ,,Aurevoir® et ,,a bient6t. Je nach Abfahrtszeit zum Flughafen wird das
Frihstiick im Hotel eingenommen oder als Lunchpaket ausgegeben.
(¥/-1-)

Enthaltene Leistungen

* Flug nach Bordeaux und retour ab/bis Wien (weitere Abflugorte gerne auf Anfrage eventuell gegen
Aufzahlung moglich).

* 7 Nachtigungen inkl. Frithstiick im Hotel Plaisance in Vitrac, inkl. Ortstaxen

* 7 x Abendessen und 1 x Picknick (exkl. Getrénke)

¢ alle Besichtigungen und Wanderungen It. Programm

* Bootsfahrt auf der Dordogne

e Eintritt in eine Hohle

¢ Eintritt ins Chateau Les Milandes

¢ Weinverkostung in Bergerac

¢ alle Transfers wie im Programm angefiihrt

¢ deutschsprachige Reiseleitung

Nicht enthaltene Leistungen

¢ Einzelzimmerzuschlag

* Nicht angefiihrte Mahlzeiten

¢ Eintritte in Museen

* Ausgaben personlicher Natur wie Getranke, Souvenirs, Trinkgelder, etc.

* Impfungen, Versicherungen, etc.

* Zusitzliche Kosten bei Krankheit, Bergrettung, Anderung der Route durch hdhere Gewalt und daraus
entstehende Kosten bzw. Anderungen durch Flugzeitverschiebungen

Reiseinformationen

Reiseveranstalter Weltweitwandern

Diese Reise wird von Weltweitwandern veranstaltet.

Kontakt
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Weltweitwandern GmbH
Gaswerkstrafle 99
8020 Graz

T: +43 3165835040
E: info@weltweitwandern.com

Fiir Buchung und Durchfiihrung dieser Reise gelten die AGB der Weltweitwandern GmbH.

Einreisebestimmungen

Frankreich gehort dem Schengenraum an. Fiir BiirgerInnen anderer Schengen-Staaten wie der Schweiz und
vieler EU-Landern reicht zur Einreise ein fiir die Dauer des Aufenthalts giiltiger Reisepass oder Personalausweis.

Bitte beachten Sie die Hinweise des Aussenministeriums, des Auswartigen Amts bzw. des Eidgendssischen

Departements fiir auswirtige Angelegenheiten.

Gesundheit

Fiir die Einreise sind zurzeit keine Impfungen vorgeschrieben. Bitte beachten Sie aber, dass wir aus heutiger Sicht
noch nicht sagen kénnen, ob zum Antritt Ihrer Reise eine Covid-19 Impfung oder weitere Impfungen erforderlich
sind. Je nach Gesundheitslage kdnnen sich die Anforderungen an den Impfstatus kurzfristig Andern.
Informationen zu Standardimpfungen entnehmen Sie bitte dem aktuellen Impfplan bzw. Impfkalender. Es wird
empfohlen, ca. 8 Wochen vor Reisebeginn den Hausarzt oder eine andere geeignete Einrichtung zu kontaktieren,
um sich tiber die empfohlenen Impfungen zu erkundigen.

Das Gesundheitssystem gilt als sehr gut. Die Mitnahme einer persénlichen Apotheke mit eigenen Medikamenten
wird dennoch empfohlen.

Néhere Informationen zur medizinischen Versorgung in Ihrem Reiseland sowie zu mdglichen Gesundheitsrisiken
finden Sie auf den Seiten des Aussenministeriums, des Auswértigen Amts bzw. des Eidgendssischen

Departements fiir auswiértige Angelegenheiten.

Klima/Reisezeit

Durch den ausgleichenden Einfluss von Atlantik und Mittelmeer ist das franzdsische Klima das ganze Jahr tiber
vergleichsweise mild. Innerhalb des Landes bestehen jedoch - bedingt durch Geographie und Topographie -
relativ grofde Unterschiede: Im Norden und Westen ist es frischer und feuchter, in Zentralfrankreich mit dem
Pariser Becken und dem Loiretal gibt es im Schnitt weniger Niederschlige als an der Atlantikkiiste, aber es ist
vergleichsweise oft triib. In den Alpen und Pyrenden herrscht Gebirgsklima mit sehr kalten Wintern und relativ
milden Sommern, und die Landstriche an der franzdsischen Riveria und auf Korsika werden vom mediterranen

Klima mit milden Wintern und heifden, trockenen Sommern beherrscht.
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Rund ums liebe Geld

Das gesetzliche Zahlungsmittel ist der Euro (EUR)
Geld

Sie kénnen liberall problemlos Geld abheben und mit Karte bezahlen. Achten Sie hierbei auf die
Auslandsgebiihren, die bei Ihrer Karte vielleicht féllig werden.

Trinkgeld

In Frankreich ist das Trinkgeld (pourboire) bereits mit 15% in der Rechnung in Restaurants enthalten, was
meistens unten auf der Rechnung vermerkt ist. Sie konnen aber zusétzlich beim Verlassen der Bar oder des Cafés
ein paar Euro auf dem Tisch liegen lassen.

Generelle Hinweise

Strom

Die elektrische Spannung in Frankreich betrdgt 230 Volt. Die Steckdosen und Stecker sind zweipolig wie in
Osterreich, Deutschland und auch der Schweiz. Sie bendtigen daher keinen Adapter um ihre elektronischen
Gerite verwenden zu kénnen.

Versicherung

Es besteht ein Sozialversicherungsabkommen mit Osterreich, Deutschland und der Schweiz.

Reiseversicherung: Wir empfehlen den Abschluss einer zusatzlichen Reiseversicherung inkl. Stornoschutz.

Ein offenes Wort

Gratulation: Sie mdchten eine Reise bei Weltweitwandern buchen, das ist schon mal eine wunderbare
Entscheidung! ?

Damit Sie wissen was das heif3t, hier noch kurz ein paar offene Worte, iber unsere Art zu Reisen: Wir bieten
Reisen mit berithrenden Begegnungen und Einblicke in die Kultur und Landschaft Thres Reiselands. Qualitdt und
Luxus definieren wir durch kleine Reisegruppen, moglichst landestypische Quartiere und personliche Betreuung
der Gruppe durch ortlich verwurzelte Guides. Ein gewisses Flair und die Lage einer Unterkunft sind uns
wichtiger als EU-genormter Komfort und viele Sterne.

Wer Weltweitwandern bucht, 1dsst sich offen und respektvoll auf eine andere Kultur und das Reiseland ein - das
erfordert Eigenverantwortung und beinhaltet auch unsere Bitte an Sie, dass Sie unsere Informationen
aufmerksam durchlesen. Denn jedes Mal, wenn wir ein anderes Land besuchen, betreten wir das Zuhause von
anderen Menschen, Tieren, und Pflanzen. Aus diesem Grund ist es wichtig, Land & Leuten mit Respekt und
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Achtsamkeit zu begegnen. Beachten Sie dazu auch die Do’s and Dont’s, die Sie im letzten Teil dieses Textes
finden.

Wenn Sie bereit sind, sich auf das ,Neue“ im Schutz einer bestens organisierten Reise einzulassen, dann sagen wir:
Herzlich willkommen als Teil unserer Weltweitwandern-Familie!

Wir laden Sie ein, die folgenden Informationen gut durchzulesen und auf Ihrer Reise zu beherzigen:
Was ist bei Weltweitwandern Qualitit und Luxus?

Luxus resultiert bei uns aus der kleinen Reisegruppe, den mdglichst landestypischen Unterkiinften, einem
liebevoll ausgearbeiteten Programm mit ausgewahlten Details und die personliche Betreuung der Gruppe durch
unsere lokal verwurzelten Guides.

Unsere Kriterien bei der Auswahl der Unterkiinfte

Ein gewisses Flair und eine gute Lage einer Unterkunft sind uns wichtiger als EU-genormter Komfort und viele
Sterne. Wir vermeiden so gut es geht internationale Hotel-Ketten oder All-Inclusive-Hotels, da diese in vieler
Hinsicht oft nicht unserer Reisephilosophie entsprechen. Wir setzen, sofern moglich, auf landestypische,
familidre Unterkiinfte. Hier konnen die Zimmer unterschiedlichste Ausstattungsmerkmale aufweisen (z. B. mit
oder ohne Balkon/Terrasse, Badewanne oder Dusche). Die Zimmer konnen unterschiedlich grofs sein und auch

verschiedene Ausblicke haben. Manchmal teilen sich zwei Zimmer einen gemeinsamen Eingang.

Aus 0kologischen Griinden gibt es nicht in allen Unterkiinften eine tigliche Reinigung. Sollte dies dennoch
gewlinscht sein, ein Handtuchwechsel oder eine Miillentleerung erforderlich werden, kann das an der Rezeption
gemeldet werden.

Ein Beispiel: In unseren Riad-Hotels in Marrakech sind die Zimmer der Géste unterschiedlich grof3, die Fenster
gehen traditionell immer auf den Innenhof und die Stiegen sind schmal und verwinkelt. Dafiir wohnt man
inmitten der zauberhaften Altstadt in Hausern mit Flair und Geschichte und in Gehweite der schonsten Pldtze.
Wir bemiihen uns immer das bestmdogliche fiir unsere Géste - unseren Auswahlkriterien entsprechend- zu finden:
Manchmal gabe es vor Ort eventuell noch etwas charmantere Quartiere - diese verlangen aber z.B.
Mindestaufenthalte von 1 Woche oder gewidhren keine ldngerfristigen Reservierungen.

Gruppenreise
Sie unternehmen mit Weltweitwandern eine Reise in einer Gruppe. Manche Menschen haben hier Bedenken.
»~Was ist, wenn ich andere Menschen in der Gruppe unsympathisch finde?”, ,Wenn die anderen zu alt / zu jung / zu

laut / zu langweilig / zu schnell / zu langsam sind?“

Gleich vorab: Menschen, die bei Weltweitwandern eine Wanderreise buchen sind praktisch immer angenehm,
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interessiert und offen! Die besten Gruppen sind zudem die, in der es eine gute Mischung aus Jung und Alt und
verschiedenen Interessen gibt. Die grofde gemeinsame Lust am Wandern, an der Natur und an anderen Kulturen
ist ohnehin ein starker, gemeinsamer Nenner!

Viele Freundschaften sind schon entstanden und auf unseren Reisen geht’s eigentlich immer interessant und oft
lustig zu! Fiir ein gutes Gelingen ist aber unbedingt auch ein gewisses Maf$ an Geduld und personlicher

Riicksichtnahme von jedem Einzelnen und jeder Einzelnen notwendig.
Entspannte Grundeinstellung

Wer durch ein fremdes Land reisen und eine andere Kultur geniefden mochte, benétigt dazu eine entspannte
Grundeinstellung. Die Uhren gehen vor Ort zudem haufig viel langsamer als in ihrem Heimatland und manchmal
geschehen unerwartete Dinge oder Zwischenfille. Flexibilitdt, Geduld und vor allem einen Sinn fiir Humor sind
die Hauptsache. Weltweitwandern bereitet jede Reise griindlich vor, trotzdem gibt es immer wieder
unvorhergesehene Uberraschungen und auch Pannen, die auch wir nicht im Voraus planen kénnen. Es muss
auch vor Ort nicht alles genau so ,funktionieren®, wie man sich das im Moment vorstellt. Gerade aus den Bahnen
des immer Funktionieren-Miissens darf man auf Reisen einmal herauskommen.

Offenheit und respektvolles Verhalten

Von unseren Reisegésten erwarten wir offenes, respektvolles Auftreten, Wertschiatzung des Fremden und den
Menschen vor Ort und einen behutsamen Umgang mit der Ortlichen Natur. Das Reisen zu fremden Kulturen und
in entlegene Gebiete beinhaltet immer auch eine grofde Eigenverantwortung. Bedenken Sie, dass in vielen
unseren Reiseldndern kein EU Standard herrscht und stellen Sie sich bitte auf einfache Verhiltnisse ein.

Tourencharaktere

Das Spektrum der Reisen bei Weltweitwandern reicht von sehr gemiitlichen Spaziergang-Wanderreisen bis zu
ganz schon herausfordernden Trekkingtouren, eingeteilt und gut gekennzeichnet mit einer Skala von 1 bis 5.
Wenn Sie sich hier Threr eigenen Kondition unsicher sind, probieren Sie bitte unbedingt vor Ihrer Reisebuchung
zum Beispiel bei Tourencharakter 3 gut aus, was es fiir Sie heifdt, einen mit 6 Stunden angegebenen Wanderweg
im Gebirge mit inkludierten Anstiegen von bis 1.000 Meter zu begehen! Planen Sie auch persodnliche
Leistungsreserven ein fiir z.B. aufSergewdhnlich heifdes, kaltes oder feuchtes Wetter oder weniger fitte Tage.
Unsere Touren beinhalten eine Mischung aus Kultur, Natur und Abenteuer. Zwischendurch kann es auch lange
und anstrengende Reisetage geben.

Vorbereitung
Unsere Welt wandelt sich stdndig, was Urlauber:innen spannende Mdglichkeiten und unvergleichliche

Erfahrungen verheifdt. Es ist allerdings notwendig, sich griindlich auf eine Reise vorzubereiten - zum Beispiel mit
einem oder mehreren der zahlreichen Reisefiihrer, die zu dem Thema erhaltlich sind.
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In unseren Reiseunterlagen stellen wir Thnen wichtige Informationen soweit es geht zusammen. Unsere
Packlisten konnen aber immer nur generelle Empfehlungen sein. Ihre eigenen persénlichen Notwendigkeiten
sind individuell verschieden. Machen Sie sich daher bitte immer auch selbst Gedanken, was fiir Sie in der Wander-
Reisezeit wichtig sein konnte. Wie gehen Sie mit Regen, Schnee, Sonne, Wind, Sand um? Was ist fiir Sie wihrend
einer Wanderung, wahrend einer Reise wichtig?

Wenn Sie etwas stort

Wenn Sie etwas stort, sagen Sie es bitte sofort! Wenn Sie zum Beispiel das Gefiihl haben, Sie hédtten schon wieder
etwas weniger oder etwas nicht so Gutes bekommen, sagen Sie es bitte gleich ihrem Guide! Thr Guide, unsere
Partner vor Ort, konnen Ihnen nur dann helfen und etwas verbessern, wenn Sie auftretende Probleme direkt
ansprechen. Nach Ihrer Riickkehr sind Problemldsungen - die vor Ort mit geringem Aufwand beseitigt hitte

werden kénnen - dann meist nicht mehr moglich.

Offenheit ist uns wichtig, direkte Riickmeldungen helfen uns und unserem Team vor Ort besser zu werden.
Hoéren Sie bitte auf den Guide

In den Tagen und Wochen Threr Reise ist ihr Guide verantwortlich fiir Sie. Ihr Guide ist ihr Lotse wiahrend der
Reise und in einer eventuell fremden Kultur. Wenn er/sie es fiir notig hélt, ist er/sie der Chef/die Chefin. Wenn er
sagt, dass Sie etwas auf keinen Fall tun sollten - oder dass Sie rasten sollten, dann horen Sie bitte auf ihn!

Seien Sie ihm/ihr gegentiber auch riicksichtsvoll.

Thr Guide ist auch nur ein Mensch. Gonnen Sie ihm/ihr bitte auch Ruhepausen. Guide zu sein ist ein unglaublich
vielseitiger, aber auch fordernder Beruf.

»Andere Linder, andere Sitten® heifdt es sprichwdrtlich und das nehmen wir uns zu Herzen. Wir wollen auf
unseren Reisen sensibel mit den lokalen Gegebenheiten umgehen. Unsere Guides sind diesbeziiglich Thre
wichtigsten Ansprechpartner:innen. Sie kennen sich mit lokalen Brdauchen & Sitten sehr gut aus und stehen
Thnen fiir Fragen gerne zur Verfiigung.

Hier noch ein paar Dos & Don’ts fiir Ihre Reise:
Fotografieren
Fotos sind wichtig, um die wunderbaren Erinnerungen einer Reise festzuhalten. Es gilt aber einige Regeln zu

beachten:

* Fragen Sie immer um Erlaubnis, bevor Sie Fotos von Menschen machen! Bevor Sie ein Kind fotografieren,
holen Sie im besten Fall die Einwilligung der Eltern ein.
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* Achtung: In vielen Landern ist es verboten religidse Stdtten, militirische Einrichtungen oder Flughéfen zu
fotografieren.
* Benutzen Sie keinen Blitz beim Fotografieren von Malereien in Tempeln, Hohlen, etc.

Bekleidung

¢ Kleiden Sie sich entsprechend den Ortlichen Gepflogenheiten!
Zusatzliche Tipps:

* Uberall auf der Welt ist es wichtig, sich beim Besuch religidser Orte moderat zu kleiden. Récke oder
Hosen sollten iiber die Knie reichen. Schuhe und Hiite miissen vor dem Eintritt manchmal ausgezogen
werden.

¢ Vielerorts wird es nicht akzeptiert, sich oben ohne zu sonnen oder in Badekleidung durch die Stadt zu

flanieren.

Zum Schutz der Kinder
Unsere Jiingsten verdienen den gréfdten Schutz. Selbstversténdlich achten auch wir auf unseren Reisen darauf.

e Keine Geschenke oder Geld fiir bettelnde Kinder. Das fordert das Betteln nur noch mehr und verhindert
den Schulbesuch. Wenn Sie armen Menschen in einem Land helfen mdchten, dann spenden Sie an seriose

1%

Organisationen wie den von uns unterstiitzten gemeinniitzigen Verein ,,Weltweitwandern Wirkt!", der in
einigen unserer Reiseldnder Bildungs- und Sozialprojekte unterstiitzt. Diese wissen auch genau, was die
Kinder am nétigsten brauchen.

* Kinderrechtsverletzungen finden leider in allen Ladndern der Welt statt. Helfen Sie, Kinder in
Urlaubslidndern vor sexueller Ausbeutung zu schiitzen. Jede:r Reisende kann helfen, Kinder vor sexueller
Ausbeutung auf Reisen und im Tourismus zu schiitzen. Wer etwas Auffilliges beobachtet -

Verdachtsfille oder Straftaten -, sollte nicht zogern, dies zu melden: www.nicht-wegsehen.net.

Lokalem dem Vorrang geben

* Probieren Sie lokale Kostlichkeiten, kaufen Sie am lokalen Markt und Geschéften ein.

¢ Wihlen Sie lokale Souvenirs als Mitbringsel fiir zu Hause. Mit lokalen Gew{irzen kénnen Sie z.B. den
Geschmack des Urlaubs mit nach Hause nehmen.

* ACHTUNG: In einigen Touristenorten werden lebende Tiere und Pflanzen oder exotische Souvenirs zum
Verkauf angeboten. Diese sind meist illegal und diirfen nicht gekauft bzw. aus dem Land gebracht
werden. Aber auch selbst gesammelte Souvenirs wie Korallen, Muscheln, Vogelfedern etc. sollten nicht
mitgenommen werden. Weitere Informationen zu illegalen Souvenirs finden Sie unter:

https://www.bmf.gv.at/dam/bmfgvat/services/publikationen/Artenschutz-Folder_12020.pdf

Auf die Umwelt schauen
Es ist ein grofdes Geschenk, dass wir mit unseren Wanderreisen die Schonheit der Natur weltweit geniefden
diirfen. Wir mochten uns so verhalten, dass dies auch so bleibt und behutsam mit der Umwelt umgehen. Unsere
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Guides sind Expert:innen fiir die 6rtliche Flora & Fauna. Wir bitten Sie, sich an ihre Anweisungen zu halten.

* Wir bleiben auf unseren Wanderungen immer auf den ausgewiesenen Wegen, wenn vorhanden.

¢ Pfliicken Sie keine Pflanzen, sie konnten unter Naturschutz stehen.

e Bitte respektieren Sie die natiirlichen Verhaltensmuster der Tiere und storen, beriihren oder fiittern Sie
sie nicht.

¢ Verwenden Sie auf Reisen so wenig Einwegplastik wie moglich und nehmen Sie Miill, den Sie verursacht
haben wieder mit, um ihn (in der Unterkunft, im ndchsten Miilleimer, ..) ordnungsgemaf3 zu entsorgen.

* Wiederverwendbare Wasserflaschen (in ausreichender Grofde), Jausendosen und Stofftaschen fiir
Einkdufe gehdren zur Grundausstattung.

* Energie- und Wasser sparen gehort zum Programm: Nutzen Sie Klimaanlagen nur bei Bedarf, schalten Sie
Licht & Wasser bei Nichtbenutzung aus, verwenden Sie Thre Handtiicher wieder.

Gemeinsam machen wir Ihre Reise zu einem besonderen Erlebnis!

Ihr Kontakt

Claudia Maierhofer
+43 316 58 35 04 - 26

claudia.maierhofer@weltweitwandern.com
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