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ASIEN < JAPAN

Japans wilder Norden

Tourencharakter Reisedauer 18 Tage Gruppe 6-14 Teilnehmer
Davon Wandertage 7 Tage

¢ Toshogu Schrein und Yamadera Tempel

* Wanderungen in Okunikko und im Shiretoko Nationalpark

* Besteigung von Mt. Asahi-dake (2.291 m) und Mt. Meakan-dake (1.499 m)
¢ Ainu, Ureinwohnende Hokkaidos

¢ Kanutour am Fluss Kushiro

* Onsen, japanische Badekultur

Japan Entdecken: Natur und Kultur erwandern

Hochtechnologisch, ultramodern und gleichzeitig kulturell sehr eigenstdndig - wenigen Landern auf der Welt
gelingt ein derartiger Spagat zwischen Moderne und Tradition wie Japan. Der ostasiatische Inselstaat nennt sich
in seiner Landessprache Nippon bzw. Nihon: ,Land der aufgehenden Sonne®. Auf einer Flache so grofd wie
Deutschland und Belgien zusammen leben rund 126 Millionen Menschen. Die Besiedelung konzentriert sich auf
die vier Hauptinseln Hokkaido, Honshu, Shikoku und Kyushu. Insgesamt werden am japanischen Archipel {iber
6.850 Inseln vom Pazifik umspiilt.

Japan beeindruckt neben seiner jahrtausendealten Kultur vor allem mit seiner wunderschénen Natur, die wir auf
zahlreichen Wanderungen entdecken werden!

Insel Hokkaido

Etwas mehr als 4 Prozent der japanischen Bevolkerung lebt auf der zweitgrofiten Insel des ostasiatischen Staates.
Damit geht es in Hokkaido fiir japanische Verhiltnisse vergleichsweise ruhig zu. Daneben besticht die Region mit
ihrer gebirgigen Landschaft und ist vor allem als Wintersportinsel bekannt. Aber auch der Sommer und Herbst
sind dank der angenehmen Temperaturen ideal fiir eine Reise in den wilden Norden geeignet. Es geht durch
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saftig griine Wialder und {iber Gebirge vulkanischen Ursprungs. Und dort, wo es Vulkane gibt, diirfen heifle
Quellen nicht fehlen.. Japankenner ahnen schon: Hier laden gemiitliche Onsen zur Entspannung ein.

Nachhaltig & authentisch

Das uns freundschaftlich verbundene Japan-Team rund um Makoto und Shin hat mit uns zusammen diese Reise
konzipiert. Unsere Japan-Reisen werden mit liebevollen Details, nachhaltig, nahe am Gastland und sehr
personlicher Fiihrung in einer kleinen, familidren Gruppe durchgefiihrt. Fiir unsere Géste ero6ffnen sich so immer
wieder besondere Zugédnge vor Ort. Wir nutzen auf diedser Reise sehr haufig 6ffentliche Verkehrsmittel, was
nicht nur effizient und piinktlich, sondern auch nachhaltig und umweltfreundlich ist. Unsere Art des Reisens
ermoglicht es uns, das Gastland hautnah zu erleben und in das Alltagsleben einzutauchen.

Linktipp

Hier geht es zu WWW-Griinder Christian Hlades Reisebericht Tiefes Eintauchen in die Kultur und Natur von
Japan.

Termine, Preise & Buchung

VON BIS PLATZE EZZ PREIS
18. August 2024 04. September 2024 ® 1590 € 6.690 €
22. September 2024  09. Oktober 2024 @ 1590 € 6.690 €

Die Reise ist mit zwei weiteren Buchungen gesichert!

@ Diese Reise ist vorangekiindigt.

© Diese Reise ist noch buchbar. Diese Reise ist auch buchbar unter:
© Die Durchfiihrung der Reise ist gesichert. weltweitwandern.at/jpg02

Bei dieser Reise sind nur noch wenige Platze frei.
® Diese Reise ist ausgebucht/geschlossen.
EZZ Einzelzimmerzuschlag

Geplantes Programm
Mahlzeiten: F = Frihstiick / M = Mittagessen/Lunchpaket / A = Abendessen

1. Tag: In das Land der aufgehenden Sonne
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Heute startet unsere Reise nach Japan. Wir fliegen von Europa aus in Richtung der ostasiatischen Metropole
Kyoto.

/-1

2. Tag: Konnichiwa, Japan!

Am Flughafen in Kansai erwartet uns bereits das lokale Team mit einem Weltweitwandern-Schild. Wir werden
begriifdt und stiirzen uns gemeinsam inmitten des 6ffentlichen Verkehrsnetzes der Hauptinsel Honshu. Japans
Bahnsystem ist exzellent ausgebaut, wir sind nah dran am Alltagsgeschehen und noch dazu umweltfreundlich
unterwegs. Wir erreichen unser Hotel im Zentrum von Kyoto und haben je nach nach Ankunftszeit noch etwas
Freizeit oder kdnnen es uns direkt im Hotelbett bequem machen.

Zugfahrt: ca. 2 Std.

Ubernachtung: Hotel Rakuro Kyoto oder édhnlich, in Kyoto

/-1

3.Tag: Kyoto, zwischen Tempel und Schreinen

1.100 Jahre lang war Kyoto Japans Hauptstadt, noch heute lebt die Stadt von der Magie seiner Tempel und
Schreine. Beim Kinkaku-ji werden wir von der Reliquienhalle verzaubert, deren obere Stockwerke in Gold gehillt
sind. Einer der eindrucksvollsten Schreine ist der Fushimi Inari-Taisha, wir wandeln durch die roten Torii-Alleen
bergauf zum Panoramablick {iber die Stadt. Anschliefdend erreichen wir Kiyomizu-dera, mehrere buddhistische
Tempel, die zu den bekanntesten Sehenswiirdigkeiten der Stadt zdhlen. Spater sind wir in Kyotos Geisha-Bezirk
Gion unterwegs. Wir spazieren durch die Gassen des alten Vergniigungsviertels und blicken in Hinterhofe.
Feinschmecker werden am Nishiki-Markt ins Staunen kommen. In dieser engen, von bunten Glasfenstern
iberdachten, Arkade treten wir in eine Welt der Diifte und der exotischen Gentisse ein - leuchtend rote
Oktopusse, Cala,mari-Spiefde, mariniertes Gemiise, Berge an Garnelen und luftige Reiscracker erwarten uns. Auch
den Abend schliefdend wir kulinarisch ab, bei einem gemeinsamen Abendessen in der stimmungsvollen Stadt.
Fahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Besichtigung zu Fuf§

Ubernachtung: Hotel Rakuro Kyoto oder #hnlich, in Kyoto

(F/-/A)

4. Tag: Nikko, UNESCO-Welterbe

Heute geht es tiber weite Strecken mit dem weltberithmten Hochgeschwindigkeitszug Shinkansen, mit Umstieg
in Tokio und Utsunomiya, in die Sonnenschein-Stadt Nikko. Diese liegt rund 140 km noérdlich der japanischen
Hauptstadt und befindet sich inmitten der Berge der Prafektur Tochigi. Direkt nach der Ankunft am Nachmittag
zieht es uns zum Shinto-Schrein Tosho-gu. Dieser stammt aus dem 17. Jahrhundert und ist seit dem Jahr 1999
UNESCO-Welterbe. Neben der Haupthalle mit Gebetshalle und Verbindungskorridor, besichtigen wir das
Haupttor Yomei-mon, das Chinesische Tor Karamon, zwei prunkvolle Ost-West-Mauern und Rundgéinge. Auch
die Schnitzereien des heiligen Pferdestalls betrachten wir ganz genau, hier sind die bekannten Schnitzereien der
drei Affen. Diese finden sich in einem japanischen Sprichwort wieder und reprisentieren den Umgang mit
Schlechtem - "nichts Sehen, nichts Horen, nichts Sagen". Anschliefdend beziehen wir unser traditionell
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eingerichtetes japanisches Hotel, genannt Ryokan. Dort werden wir mit japanischer Kost verwohnt, die in
unzihligen Schiisselchen und Topfchen prasentiert wird. Im Anschluss machen wir es uns auf dem Futon
gemiitlich und lassen die bisherigen Erlebnisse Revue passieren.

Fahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (u.a. Shinkansen): ca. 5 Std.

Besichtigung zu Fuf§

Ubernachtung: Senhime Monogatari Ryokan oder dhnlich, in Nikko

(F/-/A)

5. Tag: Okunikko Wanderung

Am Vormittag erreichen wir nach einer rund 1,5-stiindigen Busfahrt den Yunoko See, der wild romantisch von
einer Waldkulisse umgeben ist. Von dort aus wandern wir in Okunikko, durch Wéilder, Feuchtgebiet und das
Senjogahara Plateau. Je nach Jahreszeit sind wir von einer saftig griinen oder herbstlich bunten Kulisse
umgeben. Bevor wir die Wasserfélle Yudaki und Ryuzu erreichen, kénnen wir auch immer wieder den Berg
Nantai erblicken, der mit 2.484 m Hohe den Nikko-Nationalpark kennzeichnet. Mit der Bahn erreichen wir bis
zum Abend die Ortschaft Tendo Onsen und unsere Unterkunft. Wir hiillen uns in Baumwollkimonos, geniefden
gepflegte Unterhaltungen in heifden Bddern und essen an niedrigen Tischen traditionelle Speisen aus zahlreichen
Schiisselchen und Tellerchen. Die Knigge zum typisch japanischen Baderitual hdlt unser Guide bereit.

Fahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (u.a. Shinkansen): ca. 6-7 Std.

Wanderung: ca. 3 Std. (ca. 9 km, ca. 250 m/ - 400 m)

Ubernachtung: Takinoyu Hotel im Ryokan Stil, Tendo Hotel im Ryokan Stil oder dihnlich, in Tendo Onsen
(F/-/A)

6. Tag: Badekultur in Ginzan Onsen

Nach der Anreise mit Bahn und Bus erreichen wir Ginzan Onsen, einen Ort inmitten der Berge der Prafektur
Yamagata. Seine Urspriinge liegen im Abbau von Silber, heute gilt Ginzan Onsen als eine der schonsten Stadte,
um der japanischen Badekultur zu fronen. Entlang eines Flusses reihen sich historische Ryokans aneinander -
diese sind drei- bis vierstockig und deren Fassaden zeichnen sich durch Holzarbeiten und weifde Fassaden aus.
Bei unserem Spaziergang durch die Ortschaft kdnnen wir uns ein intensives Bild von dieser Kulisse machen und
in eine ldngst vergangene Zeit eintauchen. Anschlieffend fahren wir wieder zuriick zu unserer Unterkunft in
Tendo Onsen, wir haben Freizeit und kdnnen uns der japanischen Badekultur Onsen hingeben.

Fahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: ca. 3 Std.

Dorfwanderung: ca. 1,5 Std. (ca. 4 km, ca. +100 m/ -100 m)

Ubernachtung: Takinoyu Hotel im Ryokan Stil, Tendo Hotel im Ryokan Stil oder #hnlich, in Tendo Onsen
(¥/-1-)

7.Tag: Bergtempel Yamadera

Nachdem wir mit der Bahn an der Yamadera Station angekommen sind, starten wir unsere Wanderung zum
buddhistischen Bergtempel Risshaku-ji, der im Volksmund Yamadera genannt wird. Dieser liegt in den Bergen
nordodstlich von Yamagata City und ist iber eine Steintreppe erreichbar. Nachdem wir 1.015 Stufen tiberwunden
haben, werden wir mit einem Panoramablick tiber das Tal belohnt und kénnen die historische Anlage
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besichtigen. Diese wurde im Jahr 860 gegriindet und zeichnet sich durch seine besondere Lage in der Bergregion
aus, wodurch die verschiedenen Gebdude verstreut liegen. Mit dem Expresszug, Shinkansen und der
Regionallinie fahren wir weiter bis nach Aomori, wo wir unser Hotel beziehen. Aomori liegt an der Nordspitze
von Honshu und hat sich vor allem durch die Holzwirtschaft und Fischerei einen Namen gemacht. Den restlichen
Nachmittag und den Abend kénnen wir individuell ausklingen lassen.

Fahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (u.a. Shinkansen): ca. 4 - 4,5 Std.

Wanderung: ca. 2 Std. (ca. 1.015 Treppenstufen, jeweils auf und ab)

Ubernachtung: Mystays Aomori Hotel oder #hnlich, in Aomori

(¥/-1-)

8. Tag: Flusstal Oirase

Oirase gilt alles eines der schonsten Flusstéler Japans, durch seine sich lebendigen und schnell fortschreitenden
Wasserstrome. Wir wandern durch dichte Wilder und vorbei an verschiedenen Wasserféllen, die Oirase in eine
fast mythische Atmosphére eintauchen. Im Anschluss fahren wir wieder zuriick nach Aomori und holen uns vom
Guide ein paar Tipps fiir die lokalen Restaurants in der Hafenstadt.

Fahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: ca. 3,5 Std.

Wanderung: ca. 4 Std. (ca. 9 km, ca. +130 m)

Ubernachtung: Mystays Aomori Hotel oder #hnlich, in Aomori

(¥/-1-)

9. Tag: Auf nach Hokkaido

Nachdem wir den Norden der gréfdten japanischen Insel Honshu erkundet haben, reisen wir weiter in die
nordlichste Hauptinsel Hokkaido. Unsere Reise geht von Aomori, iber Shin Hakodate Hokuto und Sapporo, nach
Asahikawa. Die zweitgrofdte Stadt der Insel liegt nordwestlich der Bergkette Daisetsuzan und wird von
zahlreichen Fliissen durchzogen. Die ganze Region ist fiir seine ausgezeichneten Ramen bekannt, die in allen
Varianten vor Ort zur Verfiigung stehen. Wir kdnnen den Abend ganz individuell verbringen und uns durch die
Vielfalt der japanischen Nudelsuppe durchkosten.

Fahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (u.a. Shinkansen): ca. 6,5 Std.

Ubernachtung: JR inn Ashikawa oder dihnlich, in Asahikawa

(¥/-1-)

10. Tag: Mount Asahi-dake (2.291 m), der hochste Berg Hokkaidos

Wir fahren mit dem Bus zur lokalen Seilbahnstation und gelangen auf 1.600 m Seehohe, inmitten des Daisetsuzan-
Nationalparks. Von hier aus wandern wir in etwa 3 Stunden auf den Berg Asahi-dake auf 2.291 m. Wir befinden
uns auf dem hochsten Berg der Insel Hokkaido und damit h6chsten Punkt der Daisetsuzan Vulkangruppe. Bei
guter Sicht geniefden wir einen Blick auf die nérdliche Daisetsuzan Vulkangruppe und kénnen rauchende Schlote
aus der Ferne beobachten. Ab Mitte Oktober liegt am Mount Asahi-dake bereits Schnee und unserer Umgebung
ist in weif$ gehalten. Nach diesem aufregenden Tag kehren wir wieder zuriick nach Asahikawa.

Fahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: ca. 3 Std.

Seilbahnfahrt
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Wanderung: ca. 5 Std. (ca. 5,5 km, ca. +700/ -700 m)
ﬁbernachtung: JR inn Ashikawa oder dhnlich, in Asahikawa
(E/-/-)

11. Tag: Kratersee Akan und Ainu-Kultur

Heute fahren wir in den Akan-Mashu-Nationalpark und erreichen dort den Akan-See. Dieser Kratersee verfiigt
iiber eine Flache von ungefiahr 13 km? und ist an der tiefsten Stelle sogar 45 Meter tief. Die Flora und Fauna ist in
diesem See stark ausgepragt, so finden sich hier die riesigen Algenbélle Marimo oder die gefdhrtete Muschelart
Margaritifera laevis. Die dort gefangenen Karpfen, Rotlachse oder Regenbogenforellen werden fiir die japanische
Kiiche genutzt. Der See ist auch Heimat der Ainus, der Ureinwohnenden von Hokkaido. Die Kultur der Ainus ist
mit der von Japan nicht verwandt, auch sprachlich gibt es keine Gemeinsamkeiten. Die Ainus stiitzten sich auf
die Natur und Spiritualitét, sie fiihren noch traditionelle Tanze auf und feiern ganz eigene Feste. Auch die
Handwerkskunst ist teil der Ainu-Kultur. Bei einem rund 1,5-stiindigen Waldspaziergang erfahren wir mehr tiber
die Kultur dieses Volkes.

Fahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln und einen Privatbus: ca. 4,5 Std.

Waldspaziergang: ca. 1,5 Std.

Ubernachtung: Laka Akan Tsuruga Wings oder #hnlich, Akan-Mashu oder Kusshari

(F/-/A)

12. Tag: Vulkanische Aktivitat am Mount Meakan-dake (1.499m)

Nach einer kurzen Fahrt erreichen wir die heiffen Quellen von Meakan im Akan-Mashu-Nationalpark, die
Ausgangspunkt unserer heutigen Wanderung sind. Es geht auf den Mount Meakan-dake, der weiterhin
vulkanisch aktiv ist - seine letzte, kleinere Eruption fand im November 2008 statt. Er und seine Umgebung sind
durch eine vulkanische Oberfldche gekennzeichnet, die flir Wanderinnen und Wanderer optisch besonders
reizvoll ist. Nachdem wir den Gipfel erreicht haben, erdffnet sich uns bei guten Wetterverhiltnissen ein
abwechslungsreicher Ausblick auf eine Vulkan- uns Seenlandschaft. Nach unserem Abstieg werden wir zu
unserer Unterkunft zuriick gebracht, geniefden Freizeit und schliefden den Tag bei einem gemeinsamen
Abendessen ab.

Fahrt mit Privatbus: ca.1Std.

Wanderung: ca. 4 Std. (ca. 3,3 km, ca. +790/ -790 m)

Ubernachtung: Laka Akan Tsuruga Wings oder dhnlich, Akan-Mashu oder Kusshari

(F/-/A)

13. Tag: Kanutour am Fluss Kushiro

Heute sind wir auf dem Wasser unterwegs und unternehmen eine Kanutour auf dem Fluss Kushiro. Jedes Kanu
wird von zwei Gasten und einem Kanuguide belegt, der die Steuerung des Bootes tibernimmt. Wir entspannen,
beobachten den ein oder anderen Vogel und sichten die reiche Flora. Wir kénnen uns auch selbst an der
Steuerung versuchen und nach Riicksprache mit unserem Kanuguide ein paar Passagen navigieren. Vom Kanu
geht es in den Privatbus und damit in rund 2 Stunden in das Dorf Utoro, an der Westk{iste der Halbinsel
Shiretoko. Wahrend der Fahrt findet ein Fotostopp am Kratersee Mashu statt, der auf dem gleichnamigen,
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inaktiven Vulkan liegt. Ein gemeinsames Abendessen rundet den Tag ab.
Fahrt mit Privatbus

Kanutour: ca. 1,5 Std.

Nichtigung: Utoro Dai Ichi Hotel oder dhnlich, in Utoro

(F/-/A)

14. Tag: Shiretoko Nationalpark

Nach einer ungefdhr 40-miniitigen Busfahrt erreichen wir den Shiretoko Nationalpark, der seit 2005 UNESCO-
Weltnaturerbe ist. Er zahlt zu einem der schonsten und naturbelassensten Parks des ganzen Landes. Der Park ist
Heimat von Braunbéren, Wild und Fiichsen. Im Winter handelt es sich um eine der stidlichsten Regionen
weltweit, an der Treibeis zu beobachten ist. Unsere Wanderung fiihrt zu fiinf Seen innerhalb des Nationalparks,
die wahrend einer Eruption entstanden sind - ihnen wird auch nachgesagt, dass es sich um die fiinf
Fingerabdriicke von Gott handelt. Wahrend der rund 2,5-stiindigen Gehzeit konnen wir die umliegende
Bergkulisse und die Tierwelt beobachten, bevor wir wieder zuriick nach Utoro fahren und Freizeit im Dorfchen
haben.

Transfer mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: ca. 1,5 Std.

Wanderung: ca. 2,5 Std. (ca. 3 km, iiberwiegend eben)

Nichtigung: Utoro Dai Ichi Hotel oder dhnlich, in Utoro

(F/-/-)

15. Tag: Wale und die maritime Tierwelt

Im Privatbus werden wir in ungefahr 45 Minuten nach Rausu gebracht, eine Kiistenstadt im Osten von Hokkaido.
Von dort aus unternehmen wir eine rund 2,5-stiindige Bootsfahrt im pazifischen Ozean und erkunden die
maritime Tierwelt der Region. Mit etwas Gliick kdnnen wir Pottwale und Weifdflankenschweinswale beobachten,
in den Sommermonaten sind auch immer wieder Killerwale sichtbar. Danach werden wir zum Flughafen
gebracht und fliegen in die japanische Hauptstadt Tokio. Wir erreichen das Hotel am Abend und erhalten von
unserem Guide noch ein paar Restauranttipps - egal ob Ramen, Sushi oder Shabu shabu, unsere kulinarischen
Geliiste werden in Tokio sicher gestillt.

Fahrt mit Privatbus und 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Bootsfahrt: ca. 2,5 Std.

Inlandsflug, Memanbetsu oder Kushiro nach Tokio Haneda: ca. 2 Std.

(¥/-1-)

Nichtigung: The Gate Hotel Ryogoku by HULIC oder dhnlich, in Tokio

16. Tag: Mount Fuji und Freizeit in Tokio

Heute geht es in Richtung Fuji-san, den hochsten Berg Japans mit 3.776 m. Dieser gilt im Shintoismus als heilig
und pragt die Landschaft in der Umgebung. Wie erreichen mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln die Talstation
und fahren mit der Seilbahn nach Owakudani. Dieses Gebiet um einen Krater entstand wihrend der letzten
Eruption des Mount Hakone, vor rund 3.000 Jahren. Von hier aus geniefden wir bei gutem Wetter einen
grofdartigen Blick auf den Mount Fuji. Bei Schlechtwetter steuern wir stattdessen Kamakura an und versuchen
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dort einen Blick zu erhaschen. Zuriick in Tokio kdnnen wir den Nachmittag ganz individuell verbringen, den
bekannten Meiji-Schrein auf eigene Faust erkunden oder die Millionenmetropole vom Skytree oder Tokio-Tower
aus bestaunen. Am Abend treffen wir uns zu einem gemeinsamen Essen - wir lassen mehr als zwei Wochen
Japan Revue passieren.

Fahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Seilbahn

(F/-/A)

Nichtigung: The Gate Hotel Ryogoku by HULIC oder dhnlich, in Tokio

17. Tag: Sayonara, Japan!

Nach dem Friihstiick und dem Check-out bis 10:00 Uhr, konnen wir den Tag noch individuell in Tokio verbringen.
Es besteht die Moglichkeit das moderne Viertel Shibuya und eine der wahrscheinlich bekanntesten Kreuzung der
Welt zu erkunden. Auch das alte Stadtvieterl Asakusa ist einen Besuch wert. Bei einem Bummel durch die kleinen
Nebenstrafden treffen wir vielleicht auf eine Geisha oder einen Sumo-Ringer, auf dem Weg zur Arbeit. Der
buddhistische Sensoji-Tempel ist ebenfalls sehenswert, der Tag ladt zur intensiven Nutzung ein. Nachdem wir
unser zwischengelagertes Gepack im Hotel entgegengenommen haben, fahren wir gemeinsam mit unserem
Transferguide gegen 18:00 Uhr zum Flughafen und treten die Heimreise an.

Transfer mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

(¥/-1-)

18. Tag: Zuriick in der Heimat

Im Laufe des Tages kommen wir wieder in der Heimat an. Die Erinnerungen und Eindr{icke bleiben uns sicher
erhalten.

Enthaltene Leistungen

* Internationaler Linienflug ab/bis Wien nach Kansai (Prafektur Osaka) und retour von Tokio, in
Ausnahmefillen findet der Hinflug nach Tokio statt, mit Umstieg, Airline: Emirates, Etihad Airways,
Qatar Airways oder dhnlich, Economy Class, inkl. 23 kg Freigepack. Weitere Abflughéfen auf Anfrage und
ggf. gegen Gebiihr.

¢ Inlandsflug von Memanbetsu oder Kushiro nach Tokio Haneda, Economy Class, inkl. 30 kg Freigepéck
(ein Gepéckstiick darf maximal 20 kg wiegen)

¢ Ortlicher, englischsprachiger Guide

¢ 15x Nachtigung in Mittelklassehotels oder Ryokans (typisch japanische Unterkiinfte*):

o Kyoto: 2x Nachtigung, Hotel Rakuro Kyoto oder dhnlich, Basis: Doppelzimmer

o Nikko: 1x Nachtigung, Senhime Monogatari Ryokan oder dhnlich, Basis: Doppelzimmer

o Tendo Onsen: 2x Ndchtigung, Takinoyu Hotel (im Ryokan Stil), Tendo Hotel (im Ryokan Stil) oder
ahnlich, Basis: Doppelzimmer
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o Aomori: 2x Ndchtigung, Mystays Aomori Hotel dhnlich, Basis Doppelzimmer

o Asahikawa: 2x Ndchtigung, JR Inn Asahikawa oder dhnlich, Basis Doppelzimmer

o Akan-Mashu oder Kusshari: 2x Nachtigung, Lake Akan Tsuruga Wings oder dhnlich, Basis
Doppelzimmer

o Utoro: 2x Nachtigung, Utoro Dai Ichi Hotel oder &hnlich, Basis: Doppelzimmer

o Tokio: 2x Nachtigung, The Gate Hotel Ryogoku by HULIC oder &hnlich, Basis: Doppelzimmer

o *Hinweis zu den Ryokans: Dabei handelt es sich um traditionelle Unterkiinfte im japanischen Stil
mit Futon, iiberwiegend mit Badezimmer am Zimmer, fallweise mit gemeinschaftlichen
Sanitdranlagen

¢ Verpflegung: 15x Friihstiick, 7x Abendessen

* Thr Gepéack konnen Sie in den Verkehrsmitteln (u.a. Zug, Bus, Fihre) mitfiihren. Zweimal wird Ihr
Hauptgepéack zwischengelagert bzw. weiter transportiert:

° Tag 5 bis Tag 6: Sie geben Ihr Hauptgepack am Morgen von Tag 5 ab und erhalten es am Abend
des Tages 6 wieder retour. Gepéck fiir einen Tag fiihren Sie bitte mit.

o Tag 7 bis Tag 9: Sie geben Ihr Hauptgepack am Morgen von Tag 7 ab und erhalten es am Abend
des Tages 9 wieder retour. Gepack fiir zwei Tage fiihren Sie bitte mit.

* Transfers It. Tagesablauf, vorwiegend in 6ffentlichen Verkehrsmitteln (Bahn, Bus) - inkl. Tickets fiir die
offentlichen Verkehrsmittel, das Hauptgepéck in den Ziigen darf eine Gesamtabmessung (Linge-Breite-
Ho6he) von maximal 160 cm haben.

* alle Touren, Wanderungen und Aktivitaten, It. Tagesablauf - u.a. Kanutour, Bootsfahrt

* Eintrittsgelder, It. Tagesablauf

Nicht enthaltene Leistungen

* Zusatznéchte: Wenn Sie Zusatznéchte in Tokio und/oder Kyoto buchen mochten, informieren Sie
Weltweitwandern bitte per Mail (julia.mild@weltweitwandern.com) vor Buchung oder spdtestens bei der
Anmeldung unter dem Feld "Anmerkungen". Wir priifen die Moglichkeit und senden Ihnen bei
Verfiigbarkeit gerne ein unverbindliches Angebot zu.

* nicht im Tagesablauf angefiihrte Leistungen: bspw. weitere Mahlzeiten und Besichtigungen

¢ sonstige Ausgaben personlicher Natur: bspw. Getranke, Souvenirs, Trinkgelder, Reinigungsservice oder
Telefongebiihren im Hotel

» Impfungen, Reiseversicherung, Kosten bei Krankheit, Bergrettung, Anderung der Route durch hdhere
Gewalt

¢ halbes Doppelzimmer: im Doppelzimmer stehen entweder ein Doppelbett oder Twin Betten zur
Verfiigung. Hat sich bis zur Abreise keine gleichgeschlechtliche Person ebenfalls fiir das halbe
Doppelzimmer angemeldet oder hat Thre Gegenbelegung im Doppelzimmer storniert, erhalten Sie
automatisch ein Doppelzimmer zur Alleinbenutzung oder ein Einzelzimmer. In diesem Fall wird der
gesamte Einzelzimmerzuschlag in Rechnung gestellt.

¢ Einzelzimmerzuschlag, It. Ausweisung unter "Leistungen" und "Zusatzleistungen/Verlangerungen" bzw. It.

Buchungsmaske. Wenn Sie ein Einzelzimmer buchen, steht Ihnen ein Einzelzelt bzw. ein Doppelzimmer
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zur Alleinbenutzung oder ein Einzelzimmer fiir saimtliche Néachte zur Verfiigung.

Reiseinformationen

Reiseveranstalter Weltweitwandern

Diese Reise wird von Weltweitwandern veranstaltet.
Kontakt

Weltweitwandern GmbH
Gaswerkstrafde 99
8020 Graz

T: +43 3165835040
E: info@weltweitwandern.com

Fiir Buchung und Durchfiihrung dieser Reise gelten die AGB der Weltweitwandern GmbH.

Reisebestimmungen

Allgemein:

Anderungen sind jederzeit vorbehalten und obliegen den jeweiligen Regierungen. Bitte sichten Sie dahingehend
auch die angefiihrten Links von Auffenministerium, Auswéartigem Amt bzw. Eidgendssischem Department fiir
auswartige Angelegenheiten.

Japan:

Die tagesaktuellen Reisebestimmungen finden Sie bei Ihrer zustdndigen Vertretungsbehorde - beim
Osterreichischen AuRenministerium, Auswirtigen Amt bzw. Eidgendssischen Departement fiir auswértige

Angelegenheiten.

Folgende Punkte mochten wir besonders hervorheben:

* Reisepass: muss fiir den gesamten Reisezeitraum giiltig sein. Wir empfehlen die Mitnahme eines
Reisepasses, der bei Reiseende mindestens sechs Monate giiltig ist.
* Visum: Staatangehorige der EU oder der Schweiz, konnen fiir einen touristischen Aufenthalt in Japan,

von bis zu 90 Tagen, visafrei einreisen.

Transit:
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Die Transitlander halten sich aktuell an die Bestimmungen der Zielgebiete. Haben Sie die notwendigen
Dokumente und Unterlagen fiir das Zielgebiet daher bitte immer griffbereit. Weitere Details finden Sie

hier: Osterreichisches AuRenministerium, Auswirtiges Amt bzw. Eidgendssisches Departement fiir auswirtige
Angelegenheiten

Heimreise:

Fiir die Heimreise nach Deutschland, Osterreich und in die Schweiz gibt es aktuell keine besonderen Vorgaben.

Bitte fiihren Sie Ihren giiltigen Reisepass mit.

Gesundheit
Impfung:

e Pflichtimpfungen: Nein, Ausnahme - Einreise tiber Gelbfieberinfektionsgebiet
* Hinweise und Vorschlidge durch das Tropeninstitut:
o Basisschutzprogramm fiir Reisende: Hepatitis A/B, Tetanus, Diphtherie
o Unter bestimmten Voraussetzungen: Typhus (bei mangelhaften hygienischen Verhéltnissen),
Tollwut (fiir Trekkingreisen und bei Aufenthalt in 1dndlichen Gebieten), Masern (fiir alle Kinder)
o Es besteht, vor allem beim Trekking, ein erh6htes Risiko sich mit Borreliose anzustecken.

Magen- und Darmerkrankungen:

Die grofdten gesundheitlichen Probleme fiir Touristinnen und Touristen sind in aller Regel Magen- und
Darminfektionen, welche durch ungewohntes Essen und unreines Wasser hervorgerufen werden.

Allgemeine Hinweise:

* Die Mitnahme einer Reiseapotheke, die nicht nur regelméfig bendtigte Arzneimittel, sondern auch
Medikamente fiir gingige Reiseerkrankungen beinhaltet, wird dringend empfohlen. Wer auf bestimmte
Medikamente angewiesen ist, sollte einen ausreichenden Vorrat und einen Nachweis tiber die drztliche
Verschreibung mitnehmen. Nahere Informationen zur Mitnahme von Medikamenten ins
Ausland: https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Reiseinformationen/Information-
f%C3%BCr-Auslandsreisen/Mitnahme-von-Medikamenten-ins-Ausland.html

* Es wird empfohlen, rechtzeitig vor Reisebeginn die Hausérztin oder den Hausarzt oder gleichwertig zu

kontaktieren, um sich {iber eventuelle Impfungen und den Gesundheitszustand in Zusammenhang mit
dem Thema Hohe zu erkundigen.
o Ndhere Informationen zu
Reiseimpfungen: https://www.gesundheit.gv.at/leben/gesundheitsvorsorge/impfungen/reise-
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indikationsimpfungen/reiseimpfungen.html

o Nidhere Informationen zu gdngigen Infektionskrankheiten auf
Reisen:

https://www.gesundheit.gv.at/leben/gesundheitsvorsorge/reisemedizin/infektionskrankheiten.ht

ml
* Auch der Besuch der Zahnérztin oder des Zahnarztes ist vorab empfehlenswert.

Klima/Reisezeit

Japan hat vier klar ausgeprégte und sich deutlich unterscheidende Jahreszeiten, die jede fiir sich genommen
ihren Reiz hat. Beste Reisezeiten sind Frithjahr und Herbst.

Friihling (Mérz bis Mai):

Nach den kalten Wintermonaten kiindigen Pfirsichbliiten den Friihling an, der von der Kirschbliite im spéten
Mérz oder frithen April gekront wird. Berge, Felder und Gérten sind mit prichtigen rosa Bliiten {iberdeckt.

Sommer (Juni bis August):

Der Sommer beginnt im Juni mit der drei- bis vierwchigen Regenzeit, die von den Bauern zum Pflanzen der
Reissetzlinge genutzt wird. Ab Juli wird es sommerlich warm. Gerne halten sich die Japaner in diesen Wochen an
den Badestrdnden am Meer und in den Erholungsorten in den Bergen auf. Der Sommer ist in Japan die Zeit der
Festspiele und vieler Veranstaltungen.

Herbst (September bis November):

Nach dem heifden Sommer folgt der Herbst mit einer erfrischenden Brise und angenehmen Temperaturen. Die
Laubfiarbung der Wélder bietet ein schdnes Bild, wie auch die jetzt blithenden Chrysanthemen in Parkanlagen
und Gérten. Im Herbst finden viele Ausstellungen, Konzerte und Sportveranstaltungen statt.

Winter (Dezember bis Februar):

Die Wintertemperaturen in den Ebenen der Pazifikkiiste liegen meist {iber Null Grad Celsius, es ist trocken und
héufig sonnig. In Zentral- und Nordjapan gibt es sehr gute Wintersportmdglichkeiten, wihrend man im siidlichen
Japan ein angenehm warmes Klima vorfindet.

Rund ums liebe Geld

Wihrung und Geldwechsel
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Die Einheit der Landeswéahrung ist der Yen - abgekiirzt mit einem ¥ oder international mit ,,JPY".

Sie konnen jede Wahrung, persénlichen Schmuck und andere Wertgegenstiande einfiihren und die eingefiihrten
Wihrungen und Wertgegenstiande wieder ausfiihren. Bis zu 1 Mio. Yen diirfen ausgefiihrt werden.

Nach Vorlage Ihres Reisepasses konnen Sie bei Banken, die Devisengeschéfte betreiben, und bei besonders
autorisierten Wechselstuben Yen eintauschen. Auf den internationalen Flughédfen in Tokyo, Osaka und Nagoya
sind die Wechselstuben wahrend normaler Geschiftszeiten gedffnet. Wenn Sie Thre Yen, die Sie nicht
ausgegeben haben, wieder in ausldndische Wahrungen umtauschen mochten, konnen Sie das in unbegrenzter
Hohe tun.

Kreditkarten

Internationale Kreditkarten, wie z.B. American Express, Visa, Diners Club und Master Charge, werden
iiberwiegend in Hotels, Geschiften und Restaurants akzeptiert. Mit europdischen Maestro-Bankkarten und
Kreditkarten erhdlt man in ganz Japan zur Zeit an den Geldautomaten der Seven Eleven-Supermarktkette oder
bei Automaten der AEON-Banken, die sich zum Beispiel an den internationalen Flughéfen finden, Geld.

Bargeld

Trotz allem ist Japan noch immer ein Bargeld-Land. Bitte haben Sie immer einige Yen dabei. Auf Wunsch
reserviert Ihr Guide an den Tagen, an denen das Abendessen nicht inkludiert ist, einen Tisch im Restaurant fiir
Sie. In Japan ist es nicht {iblich, beim Essen getrennt zu zahlen. Ihr Guide wird fiir alle bezahlen. Bitte geben Sie
ihm den Betrag dann in bar. Bitte rechnen Sie mit ca. JPY 3000,- (ca. € 25,-) pro Abendessen.

Trinkgelder
Trinkgelder sind in Japan uniiblich. Der Versuch einem Kellner Trinkgeld zu geben, kann zu unangenehmer
Verwirrung fiihren. Guter Service ist selbstverstdndlich! Auch die Guides erwarten keine Trinkgelder. Sie freuen

sich aber {iber eine monetdre Anerkennung fiir einen guten Service - hier also doch eine kleine Ausnahme.

Generelle Hinweise

Zeitunterschied:

Der Zeitunterschied zur MEZ betragt +8 Stunden, zur MEZ Sommerzeit + 7 Stunden

Sprache:

Landessprache ist Japanisch, jedoch wird in allen Schulklassen Englisch gelehrt. Wenn Sie auf der Straf3e

jemanden um Hilfe bitten mdchten, sprechen Sie bitte zunéchst jlingere Menschen oder Studierende an, denen
Englisch aus Konversationskursen noch in guter Erinnerung ist. Bitt denken Sie daran, langsam und deutlich zu
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sprechen. Ein Tipp: Lassen Sie sich im Hotel die Anschrift in japanischen Schriftzeichen aufschreiben, so gehen
Sie nicht verloren.

Stromversorgung:

Die elektrische Wechselstromspannung in Japan betrigt in der Regel 10 Volt. Allerdings gibt es zwei
verschiedene Frequenzen: 50 Hz im Ostlichen Japan einschliefdlich Tokio, und 60 Hz im westlichen Japan
einschliefdlich Nagoya, Kyoto und Osaka. In den Hotels gibt es meistens zwei Steckdosen fiir 110 und 220 Volt. In
Japan werden zweipolige Flachstecker benutzt. Vor der Abreise empfiehlt es sich, einen Reisestecker-Adapter
(2-poliger Flachstecker fiir USA/Japan - ohne Schutzkontakt) zu besorgen (Stecker-Typ A).

Trinkwasser:

Das Leitungswasser konnen Sie iiberall in Japan bedenkenlos trinken. Bitte bringen eine eigene Wasserflasche
mit, sie konnen sie immer wieder auffiillen. Das spart Plastikflaschen und freut unsere Umwelt.

Verkehrsmittel:

Bei unseren Japan-Reisen sind wir fast ausschliefRlich mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (Zug, Bus, Fahre)
unterwegs. Mit dem Zug durch Japan zu reisen, ist ein echtes Erlebnis. Die Plinktlichkeit und Zuverlassigkeit
des Schienenverkehrs begeistert Bahnreisende, und das engmaschige Streckennetz von Japan Rail (und einigen
privaten Anbietern) erlaubt Reisen bis in die entlegensten Gegenden des Landes. Bei unseren Japan Reisen ist
fiir Sie ein Japan Rail Pass inkludiert.

Versicherung

Es besteht kein Sozialversicherungsabkommen mit Osterreich/ Deutschland/ Schweiz. Der Abschluss einer
Reisekranken- und Unfallversicherung, die im Notfall auch einen Rettungsflug nach Europa abdeckt, wird
dringend empfohlen.

Ein offenes Wort

Gratulation: Sie mdchten eine Reise bei Weltweitwandern buchen, das ist schon mal eine wunderbare
Entscheidung! ?

Damit Sie wissen was das heif3t, hier noch kurz ein paar offene Worte, iber unsere Art zu Reisen: Wir bieten
Reisen mit beriihrenden Begegnungen und Einblicke in die Kultur und Landschaft Thres Reiselands. Qualitdt und
Luxus definieren wir durch kleine Reisegruppen, moglichst landestypische Quartiere und personliche Betreuung
der Gruppe durch ortlich verwurzelte Guides. Ein gewisses Flair und die Lage einer Unterkunft sind uns
wichtiger als EU-genormter Komfort und viele Sterne.

Wer Weltweitwandern bucht, 1dsst sich offen und respektvoll auf eine andere Kultur und das Reiseland ein - das
erfordert Eigenverantwortung und beinhaltet auch unsere Bitte an Sie, dass Sie unsere Informationen
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aufmerksam durchlesen. Denn jedes Mal, wenn wir ein anderes Land besuchen, betreten wir das Zuhause von
anderen Menschen, Tieren, und Pflanzen. Aus diesem Grund ist es wichtig, Land & Leuten mit Respekt und
Achtsamkeit zu begegnen. Beachten Sie dazu auch die Do’s and Dont’s, die Sie im letzten Teil dieses Textes

finden.

Wenn Sie bereit sind, sich auf das ,Neue® im Schutz einer bestens organisierten Reise einzulassen, dann sagen wir:
Herzlich willkommen als Teil unserer Weltweitwandern-Familie!

Wir laden Sie ein, die folgenden Informationen gut durchzulesen und auf Ihrer Reise zu beherzigen:
Was ist bei Weltweitwandern Qualitit und Luxus?

Luxus resultiert bei uns aus der kleinen Reisegruppe, den mdglichst landestypischen Unterkiinften, einem
liebevoll ausgearbeiteten Programm mit ausgewahlten Details und die personliche Betreuung der Gruppe durch
unsere lokal verwurzelten Guides.

Unsere Kriterien bei der Auswahl der Unterkiinfte

Ein gewisses Flair und eine gute Lage einer Unterkunft sind uns wichtiger als EU-genormter Komfort und viele
Sterne. Wir vermeiden so gut es geht internationale Hotel-Ketten oder All-Inclusive-Hotels, da diese in vieler
Hinsicht oft nicht unserer Reisephilosophie entsprechen. Wir setzen, sofern mdglich, auf landestypische,
familidre Unterkiinfte. Hier konnen die Zimmer unterschiedlichste Ausstattungsmerkmale aufweisen (z. B. mit
oder ohne Balkon/Terrasse, Badewanne oder Dusche). Die Zimmer kdnnen unterschiedlich grof$ sein und auch
verschiedene Ausblicke haben. Manchmal teilen sich zwei Zimmer einen gemeinsamen Eingang.

Aus 6kologischen Griinden gibt es nicht in allen Unterkiinften eine tdgliche Reinigung. Sollte dies dennoch
gewiinscht sein, ein Handtuchwechsel oder eine Miillentleerung erforderlich werden, kann das an der Rezeption
gemeldet werden.

Ein Beispiel: In unseren Riad-Hotels in Marrakech sind die Zimmer der Géste unterschiedlich grof3, die Fenster
gehen traditionell immer auf den Innenhof und die Stiegen sind schmal und verwinkelt. Dafiir wohnt man
inmitten der zauberhaften Altstadt in Hiusern mit Flair und Geschichte und in Gehweite der schonsten Pldtze.
Wir bemiihen uns immer das bestmaogliche fiir unsere Géste - unseren Auswahlkriterien entsprechend- zu finden:
Manchmal gabe es vor Ort eventuell noch etwas charmantere Quartiere - diese verlangen aber z.B.
Mindestaufenthalte von 1 Woche oder gewidhren Kkeine langerfristigen Reservierungen.

Gruppenreise
Sie unternehmen mit Weltweitwandern eine Reise in einer Gruppe. Manche Menschen haben hier Bedenken.

»~Was ist, wenn ich andere Menschen in der Gruppe unsympathisch finde?*, ,Wenn die anderen zu alt / zu jung / zu
laut / zu langweilig / zu schnell / zu langsam sind?“
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Gleich vorab: Menschen, die bei Weltweitwandern eine Wanderreise buchen sind praktisch immer angenehm,
interessiert und offen! Die besten Gruppen sind zudem die, in der es eine gute Mischung aus Jung und Alt und
verschiedenen Interessen gibt. Die grofse gemeinsame Lust am Wandern, an der Natur und an anderen Kulturen

ist ohnehin ein starker, gemeinsamer Nenner!

Viele Freundschaften sind schon entstanden und auf unseren Reisen geht's eigentlich immer interessant und oft
lustig zu! Fiir ein gutes Gelingen ist aber unbedingt auch ein gewisses Maf3 an Geduld und persoénlicher
Riicksichtnahme von jedem Einzelnen und jeder Einzelnen notwendig.

Entspannte Grundeinstellung

Wer durch ein fremdes Land reisen und eine andere Kultur geniefden mochte, benétigt dazu eine entspannte
Grundeinstellung. Die Uhren gehen vor Ort zudem haufig viel langsamer als in ihrem Heimatland und manchmal
geschehen unerwartete Dinge oder Zwischenfille. Flexibilitit, Geduld und vor allem einen Sinn fiir Humor sind
die Hauptsache. Weltweitwandern bereitet jede Reise griindlich vor, trotzdem gibt es immer wieder
unvorhergesehene Uberraschungen und auch Pannen, die auch wir nicht im Voraus planen kdnnen. Es muss
auch vor Ort nicht alles genau so ,funktionieren®, wie man sich das im Moment vorstellt. Gerade aus den Bahnen
des immer Funktionieren-Miissens darf man auf Reisen einmal herauskommen.

Offenheit und respektvolles Verhalten

Von unseren Reisegédsten erwarten wir offenes, respektvolles Auftreten, Wertschitzung des Fremden und den
Menschen vor Ort und einen behutsamen Umgang mit der értlichen Natur. Das Reisen zu fremden Kulturen und
in entlegene Gebiete beinhaltet immer auch eine grofde Eigenverantwortung. Bedenken Sie, dass in vielen
unseren Reiseldndern kein EU Standard herrscht und stellen Sie sich bitte auf einfache Verhéltnisse ein.

Tourencharaktere

Das Spektrum der Reisen bei Weltweitwandern reicht von sehr gemiitlichen Spaziergang-Wanderreisen bis zu
ganz schon herausfordernden Trekkingtouren, eingeteilt und gut gekennzeichnet mit einer Skala von 1 bis 5.
Wenn Sie sich hier Threr eigenen Kondition unsicher sind, probieren Sie bitte unbedingt vor Threr Reisebuchung
zum Beispiel bei Tourencharakter 3 gut aus, was es fiir Sie heifdt, einen mit 6 Stunden angegebenen Wanderweg
im Gebirge mit inkludierten Anstiegen von bis 1.000 Meter zu begehen! Planen Sie auch personliche
Leistungsreserven ein fiir z.B. aufsergewohnlich heifdes, kaltes oder feuchtes Wetter oder weniger fitte Tage.
Unsere Touren beinhalten eine Mischung aus Kultur, Natur und Abenteuer. Zwischendurch kann es auch lange
und anstrengende Reisetage geben.

Vorbereitung

Unsere Welt wandelt sich stdndig, was Urlauber:innen spannende Moglichkeiten und unvergleichliche
Erfahrungen verheifdt. Es ist allerdings notwendig, sich griindlich auf eine Reise vorzubereiten - zum Beispiel mit
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einem oder mehreren der zahlreichen Reisefiihrer, die zu dem Thema erhéltlich sind.

In unseren Reiseunterlagen stellen wir Thnen wichtige Informationen soweit es geht zusammen. Unsere
Packlisten kénnen aber immer nur generelle Empfehlungen sein. Ihre eigenen persdnlichen Notwendigkeiten
sind individuell verschieden. Machen Sie sich daher bitte immer auch selbst Gedanken, was fiir Sie in der Wander-
Reisezeit wichtig sein konnte. Wie gehen Sie mit Regen, Schnee, Sonne, Wind, Sand um? Was ist fiir Sie wihrend
einer Wanderung, wahrend einer Reise wichtig?

Wenn Sie etwas stort

Wenn Sie etwas stort, sagen Sie es bitte sofort! Wenn Sie zum Beispiel das Gefiihl haben, Sie hitten schon wieder
etwas weniger oder etwas nicht so Gutes bekommen, sagen Sie es bitte gleich ihrem Guide! Thr Guide, unsere
Partner vor Ort, konnen Ihnen nur dann helfen und etwas verbessern, wenn Sie auftretende Probleme direkt
ansprechen. Nach Ihrer Riickkehr sind Problemldsungen - die vor Ort mit geringem Aufwand beseitigt hatte
werden kénnen - dann meist nicht mehr moglich.

Offenheit ist uns wichtig, direkte Riickmeldungen helfen uns und unserem Team vor Ort besser zu werden.
Horen Sie bitte auf den Guide

In den Tagen und Wochen Threr Reise ist ihr Guide verantwortlich fiir Sie. Thr Guide ist ihr Lotse wihrend der
Reise und in einer eventuell fremden Kultur. Wenn er/sie es fiir notig hélt, ist er/sie der Chef/die Chefin. Wenn er
sagt, dass Sie etwas auf keinen Fall tun sollten - oder dass Sie rasten sollten, dann horen Sie bitte auf ihn!

Seien Sie ihm/ihr gegentiber auch riicksichtsvoll.

Thr Guide ist auch nur ein Mensch. Gonnen Sie ihm/ihr bitte auch Ruhepausen. Guide zu sein ist ein unglaublich
vielseitiger, aber auch fordernder Beruf.

»~Andere Linder, andere Sitten® heifdt es sprichwortlich und das nehmen wir uns zu Herzen. Wir wollen auf
unseren Reisen sensibel mit den lokalen Gegebenheiten umgehen. Unsere Guides sind diesbeziiglich Ihre
wichtigsten Ansprechpartner:innen. Sie kennen sich mit lokalen Brauchen & Sitten sehr gut aus und stehen
Thnen fiir Fragen gerne zur Verfiigung.

Hier noch ein paar Dos & Don’ts fiir Ihre Reise:
Fotografieren

Fotos sind wichtig, um die wunderbaren Erinnerungen einer Reise festzuhalten. Es gilt aber einige Regeln zu
beachten:
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* Fragen Sie immer um Erlaubnis, bevor Sie Fotos von Menschen machen! Bevor Sie ein Kind fotografieren,
holen Sie im besten Fall die Einwilligung der Eltern ein.

* Achtung: In vielen Landern ist es verboten religidse Statten, militirische Einrichtungen oder Flughéfen zu
fotografieren.

* Benutzen Sie keinen Blitz beim Fotografieren von Malereien in Tempeln, Hohlen, etc.

Bekleidung

* Kleiden Sie sich entsprechend den ortlichen Gepflogenheiten!
Zuséatzliche Tipps:

* Uberall auf der Welt ist es wichtig, sich beim Besuch religidser Orte moderat zu kleiden. Récke oder
Hosen sollten iiber die Knie reichen. Schuhe und Hiite miissen vor dem Eintritt manchmal ausgezogen
werden.

¢ Vielerorts wird es nicht akzeptiert, sich oben ohne zu sonnen oder in Badekleidung durch die Stadt zu
flanieren.

Zum Schutz der Kinder
Unsere Jiingsten verdienen den grofSten Schutz. Selbstverstdndlich achten auch wir auf unseren Reisen darauf.

* Keine Geschenke oder Geld fiir bettelnde Kinder. Das férdert das Betteln nur noch mehr und verhindert
den Schulbesuch. Wenn Sie armen Menschen in einem Land helfen mochten, dann spenden Sie an seriose

1%

Organisationen wie den von uns unterstiitzten gemeinniitzigen Verein ,,Weltweitwandern Wirkt!", der in
einigen unserer Reiseldnder Bildungs- und Sozialprojekte unterstiitzt. Diese wissen auch genau, was die
Kinder am nétigsten brauchen.

* Kinderrechtsverletzungen finden leider in allen Ladndern der Welt statt. Helfen Sie, Kinder in
Urlaubslandern vor sexueller Ausbeutung zu schiitzen. Jede:r Reisende kann helfen, Kinder vor sexueller

Ausbeutung auf Reisen und im Tourismus zu schiitzen. Wer etwas Auffilliges beobachtet -

Verdachtsfille oder Straftaten -, sollte nicht zdgern, dies zu melden: www.nicht-wegsehen.net.

Lokalem dem Vorrang geben

* Probieren Sie lokale Kdstlichkeiten, kaufen Sie am lokalen Markt und Geschéften ein.

* Wihlen Sie lokale Souvenirs als Mitbringsel fiir zu Hause. Mit lokalen Gewiirzen konnen Sie z.B. den
Geschmack des Urlaubs mit nach Hause nehmen.

* ACHTUNG: In einigen Touristenorten werden lebende Tiere und Pflanzen oder exotische Souvenirs zum
Verkauf angeboten. Diese sind meist illegal und diirfen nicht gekauft bzw. aus dem Land gebracht
werden. Aber auch selbst gesammelte Souvenirs wie Korallen, Muscheln, Vogelfedern etc. sollten nicht
mitgenommen werden. Weitere Informationen zu illegalen Souvenirs finden Sie unter:

https://www.bmf.gv.at/dam/bmfgvat/services/publikationen/Artenschutz-Folder 12020.pdf

Auf die Umwelt schauen
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Es ist ein grofdes Geschenk, dass wir mit unseren Wanderreisen die Schonheit der Natur weltweit geniefden
diirfen. Wir mochten uns so verhalten, dass dies auch so bleibt und behutsam mit der Umwelt umgehen. Unsere
Guides sind Expert:innen fiir die 6rtliche Flora & Fauna. Wir bitten Sie, sich an ihre Anweisungen zu halten.

* Wir bleiben auf unseren Wanderungen immer auf den ausgewiesenen Wegen, wenn vorhanden.

* Pfliicken Sie keine Pflanzen, sie konnten unter Naturschutz stehen.

* Bitte respektieren Sie die natiirlichen Verhaltensmuster der Tiere und storen, beriihren oder fiittern Sie
sie nicht.

* Verwenden Sie auf Reisen so wenig Einwegplastik wie mdglich und nehmen Sie Miill, den Sie verursacht
haben wieder mit, um ihn (in der Unterkunft, im ndchsten Miilleimer, ..) ordnungsgeméfd zu entsorgen.

* Wiederverwendbare Wasserflaschen (in ausreichender Grofde), Jausendosen und Stofftaschen fiir
Eink&ufe gehoren zur Grundausstattung.

* Energie- und Wasser sparen gehort zum Programm: Nutzen Sie Klimaanlagen nur bei Bedarf, schalten Sie
Licht & Wasser bei Nichtbenutzung aus, verwenden Sie Thre Handtiicher wieder.

Gemeinsam machen wir Ihre Reise zu einem besonderen Erlebnis!

Ihr Kontakt
Julia Mild
+43 316 58 35 04 - 28

juliamild@weltweitwandern.com
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