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AMERIKA-UND-OZEANIEN < COSTA RICA

Costa Rica - Pures Leben!

Tourencharakter Reisedauer 16 Tage Gruppe 6-14 Teilnehmer
Wanderreise Davon Wandertage 6 Tage
¢ Vulkan Irazu

¢ Kooperative Pilangosta und Matambu Reservat

* Nebelwaldregion Monteverde und Reservat Santa Elena

* Traumstrande Sdmara, Carillo und Cahuita

¢ Vulkan Arenal und Thermalquellen

* Diese Reise wird in Kooperation mit avenTOURa durchgefiihrt

Feuerspeiende Vulkane, endlose Palmenstrinde, Naturschutzgebiete und vielféltige Kultur: Costa Rica ist als
Reise- und Wanderland nahezu perfekt! Bei Tag und auch bei Nacht wandern wir durch den Nebelwald und
fahnden nach dem Gottervogel der Azteken. An den Traumstrinden der Pazifik- und Karibikkiiste lassen wir die
Seele baumeln. Von der Natur verzaubert entdecken wir den majestiatischen Vulkan Arenal und Costa Ricas
Schildkrotenstrande.

Beim Wandern die besondere Natur Costa Ricas entdecken

Er ist ein komischer Vogel: Wenn das griine Quetzalménnchen mit dem leuchtend roten Bauch auf Balz ist, steigt
es erst in welligem Flug und rufend nach oben. Dann geht’s im Sturzflug wieder hinunter. Wir sind im Nebelwald
von Monteverde, der Wiege des Okotourismus von Costa Rica.

Auch Kolibris kann man hier begegnen, Hunderten Schmetterlingsarten und schwarzen Briillaffen. Mit
Schlafzimmerblick baumeln sie an langen Armen von Baumen, bis plétzlich einer in den hochsten Ténen loslegt.

Ob wir am Boden wandern oder tiber schwankende Hangebriicken gehen, wir sind umgeben von tippigem Griin,
soweit das Auge reicht.

Vielleicht sehen wir schon den spitzigen Vulkan Arenal, den wir auf seinen erkalteten Lavafelsbrocken besuchen:
Beeindruckend, wie die Natur sich diesen beim Ausbruch 1968 zerstorten Lebensraum wieder zuriickerobert.

Costa Rica, das ist tippiges Naturparadies mit Schildkrétenstranden und Buchten mit bunten Fischen.
Naturerlebnis pur! Zeugen eines seltenen Phinomens werden wir am Rio Celeste: Seine himmelblaue Farbe
entsteht beim Aufeinandertreffen zweier Fliisse mit vollig verschiedenen chemischen Eigenschaften.
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Mit Ticas und Ticos, wie die Costaricaner sich nennen, kommen wir immer wieder ins Gesprach: bei der
Kooperative Pilangosta wird uns die Herstellung von Kaffee gezeigt und wir bekommen einen Einblick in die

Handwerkskunst der Einwohner des Reservats Matambu. Schlafen legen wir uns in dieser Nacht mitten im
Urwald, wer will, tut dies sogar im halboffenen ,Rancho®.

Nahe am Gastland

Unsere Wanderreise wird durch das uns seit vielen Jahren freundschaftlich verbundene Team vor Ort
organisiert. Gemeinsam konzipieren wir diese Reise mit liebevollen Details, nachhaltig und nahe am Gastland.

Wir reisen in einer kleinen, familidren Gruppe, kompetent von unseren Guides gefiihrt. Dadurch erdffnen sich
uns immer wieder besondere Zugdnge zu den Menschen vor Ort.

Linktipp

In der Weltweitwandern-Podcastfolge

Costa Rica: Das L.and von Pura Vida mit Yvonne® erkundet Christian
Hlade gemeinsam mit unserer Partnerin Yvonne Costa Rica.

Hier finden Sie WWW-Griinder Christian Hlades Reisebericht Costa Rica: Das Entdecken des Paradieses und der
schummrige Tanzsalon

e MITTELAMERIKA
VULKAN
LAGUNA
DE ARENAL “RESEIS & FORTUNA |:]
: N
e s B SARAPIQUIT
P K # A NEBELWALDRESERVAT Q
g— B'SANTA ELENA
WALDRESERVAT Py 3
MONTE ALTO_ - st A \
K\) 3 G W ULKAN 1RAZU 2
:’ x SAN JOSE. B~
Tﬁ % ‘wm"CARTAGO
8
GOLF VON L1 3&
SAMARA NICOYA “1* CAHUI 'l

ey

-
p— L

COSTA RICA

PANAMA

& shading mipsd news. com

& WELTWEIT
{F WANDERN

Weltweitwandern GmbH e Gaswerkstr. 99, 8020 Graz, Austria e info@weltweitwandern.com e +43 (0) 316 58 35 04-0
Seite 2 von 17


https://www.weltweitwandern.at/podcast/costa-rica-das-land-von-pura-vida-mit-yvonne/
https://www.weltweitwandern.at/wanderwissen/reiseberichte/costarica/
https://www.weltweitwandern.at/wanderwissen/reiseberichte/costarica/

WELTWEIT
WANDERN

Termine, Preise & Buchung

VON BIS
11. Juli 2026 26. Juli 2026
05. September 2026~ 20. September 2026

07.November 2026  22. November 2026

PLATZE

®
®

Alle Infos zu dieser Reise finden Sie auch unter:

weltweitwandern.at/crg04

EZ7Z PREIS
690 € 4.890€
690 € 4.890€
690 € 4.890 €

letzter Platz im EZ noch frei / es kann zu Aufpreis beim Flug kommen / Filmemacher wird dabei sein - ndhere Information gerne durch

die zusténdige Produktmanagerin

28. November 2026 13. Dezember 2026

19. Dezember 2026 03. Januar 2027

erste Anmeldugen eingetroffen

09. Januar 2027 24. Januar 2027
23. Januar 2027 07. Februar 2027
13. Februar 2027 28. Februar 2027

erste Anmeldugen eingetroffen
06. Marz 2027 21. Mérz 2027
erste Anmeldugen eingetroffen

10. Juli 2027 25. Juli 2027

07. August 2027 22. August 2027
06. November 2027  21. November 2027
27.November 2027  12. Dezember 2027

25. Dezember 2027 09. Januar 2028

@ Diese Reise ist vorangekiindigt.
@ Diese Reise ist noch buchbar.
© Die Durchfithrung der Reise ist gesichert.

Bei dieser Reise sind nur noch wenige Plétze frei.

® Diese Reise ist ausgebucht/geschlossen.
EZZ7 Einzelzimmerzuschlag

Geplantes Programm

Mahlzeiten: F = Frithstiick / M = Mittagessen/Lunchpaket / A = Abendessen

OO0 ® GO OO0

690€ 4.990€
790€ 5.890€
690€ 5390€
690€ 5190 €

690€ 5190 €

690€ 4.990€
690€ 5290€
690€ 5290€
690€ 5390€
690€ 5390 €
730€ 5.890€

Diese Reise ist auch buchbar unter:
weltweitwandern.at/crg04
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1. Tag: Ankunft in San José

Heute beginnt unsere Reise in Costa Rica. Am Flughafen werden wir bereits von unserem Guide erwartet und in
unser Hotel in der Innenstadt von San José gebracht. Nach einer kurzen Begriifdung und den ersten
Informationen fiir unser Programm am néchsten Tag kdnnen wir uns von dem langen Flug ausruhen und den
restlichen Abend frei gestalten.

Sollten Sie abweichende Fliige zur restlichen Gruppe haben, werden Sie am Flughafen von einem
englischsprachigem Fahrer empfangen, der Sie dann zum Hotel bringt. Dort findet dann das Treffen mit dem
deutschsprachigen Guide statt.

Fahrzeit: ca. 1 Std. (ca. 20 km)

Ubernachtung im Hotel

/-1

2. Tag: Vulkan Irazu - Parque Prussia - San José

Heute fahren wir am frithen Morgen in den “Gemiisegarten” Costa Ricas an den Hangen des Vulkans Irazu. Hier
werden Kartoffeln noch auf 3.000 m Hohe angebaut! Der Vulkan Iraza wird in der indigenen Sprache ,,grollender
Berg“ genannt und ist mit 3.432 m der hochste Vulkan Costa Ricas. Am Gipfel kann man bei klarer Sicht beide
Meere sehen, das Karibische Meer und den Pazifik. Einer Serpentinenstrafde folgend schlangeln wir uns bis in die
baumlose Paramo-Vegetation des Nationalparks hinauf. Am Ausgangspunkt angekommen, machen wir einen
Spaziergang in der Mondlandschaft des 1.050 m breiten und 300 m tiefen Hauptkraters fiihrt. Bevor es
weitergeht, gibt es ein gemeinsames Mittagessen auf dem Weg. Dann unternehmen wir eine Wanderung im
Parque Prussia, ebenso Teil des Nationalparks. Der Park bietet Lebensraum fiir zahlreiche verschiedene
Vogelarten, vielleicht entdecken wir einige der {iber 40 verschiedenen Arten.

Fahrzeit: ca. 2 Std. (einfache Fahrt)

Wanderung: ca. 3 Std. (6 km, +/- 300 m)

Ubernachtung im Hotel

(F/M/-)

3. Tag: Nicoya, Handwerk und Matambu Reservat - Monte Alto

Frithmorgens geht es fiir uns heute Richtung Puntarenas. Hier nehmen wir die Fahre und tiberqueren die Bucht
die Nicoya-Bucht, wihrend der Uberfahrt kdnnen wir die Aussicht genieRen.

Wir machen uns am anderen Ufer auf ins Reservat Matambu der Chorotega Indigenen, wo wir einen Einblick in
die erstaunliche Handwerkskunst der Einwohner Matambu's bekommen werden. Mit viel Leidenschaft fiir ihr
Handwerk erzdhlen uns die Einwohner die Entwicklungsgeschichte ihrer Arbeitsprozesse und wir kénnen
lernen, wie die Einheimischen bis heute die traditionelle Handwerkskunst ihrer Vorfahren ausfithren und iiber
die Zeit angepasst haben. Anschliefdend gibt es ein leckeres Mittagessen.

Danach geht es weiter nach Hojancha ins nahegelegene Waldreservat Monte Alto. Hier schiitzt eine
Biirgerinitiative die vorhandenen Waldbestdnde und forstet die umliegenden Berghénge wieder auf, um die
Wasserversorgung des Ortes und die Artenvielfalt des Rio Nosara zu sichern. Gemeinsames Abendessen und
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Ubernachtung in einer wunderschdnen, mitten im Wald gelegenen Lodge. Hier schlafen wir im halboffenen
»~Rancho® unter Moskitonetzen - ein ganz besonderes Naturerlebnis!

Fahrzeit: ca. 5,5 Std. (ca. 190 km)

Ubernachtung in einer Lodge (Monte Alto Lodge)

(F/M/A)

4. Tag: Monte Alto: traditionelles Friihstiick, Orchideen & Naturschutz

Nach einem Vogelkonzert in der Morgenddmmerung - oftmals wird man auch von Briillaffen geweckt! - geniefden
wir ein typisches Friihstiick mit ,,Gallo Pinto®. Wer das Rezept des Gallo Pinto erlernen mochte, kann der Kochin
beim Vorbereiten helfen! Danach erforschen wir gemeinsam mit unserem Guide die Artenvielfalt des
Waldreservates und lernen auf dem Orchideenpfad die Orchideenarten der Halbinsel Nicoya kennen. Danach
verlassen wir Monte Alto in Richtung Meer. Durch die palmenbestandene Hiigellandschaft mit riesigen
Teakplantagen geht es an die Kiiste ins gemiitlich Sdmara, wo wir die ndchsten beiden Tage verbringen werden.
Wanderung: ca. 1,5 Std. (ca. 2 km, +/-200 m)

Ubernachtung in einem Hotel

(¥/-1-)

5. Tag: Entdeckertag in Samara

Heute geniefden wir den freien Tag ganz nach dem Motto Pura Vidal Es bietet sich an, in der Bucht von Sdmara zu
baden, einen Strandspaziergang zu unternehmen oder einen Cocktail zu geniefden. Optional kann eine gefiihrte
Bootstour auf dem Pazifik zur Beobachtung von Delfinen (mit etwas Gliick kann man auch Schildkréten und
Wale sehen, abhdngig von der Jahreszeit), eine Kayakfahrt zur Insel Chora zum Schnorcheln unternommen
werden oder nachts konnen Schildkroten im Tierschutzgebiet Camaronal, einem wunderschonen Naturstrand,
beobachtet werden. Einmal im Monat finden sich auch zahlreiche Schildkr&ten in Ostional, dem
zweitwichtigsten Schildkrétenstrand weltweit. (Gestaltungsmaoglichkeiten optional & abhingig von den
Wetterbedingungen). Unsere Reiseleitung ist uns bzgl. Ausflugstipps selbstverstandlich sehr gerne behilflich.
Ubernachtung im Hotel

(¥/-1-)

6. Tag: Nebelwald Monteverde

Wir verlassen die Pazifikkiiste und fahren vorbei an der zweitélteste Kolonialkirche des Landes, die aufgrund
Renovierungsarbeiten derzeit nur von aufden zu bestaunen ist. Weiter geht es bis in die zentrale Cordillera nach
Monteverde. Zur Mittagszeit kehren wir bei einer lokalen Kiinstlergruppe ein und geniefden ein gemeinsames
landestypisches Mittagessen. Die Nebelwaldregion Monteverde ist die Wiege des Okotourismus des Landes und
weist eine enorme Artenvielfalt auf. Nebelschwaden umspielen den dichten Urwald und erzeugen eine mystische
Atmosphire inmitten dieses komplexen Okosystems voller Farben und Geriiche!

Fahrzeit: ca. 5 Std. (ca. 230 km)

Ubernachtung im Hotel

(F/M/-)
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7. Tag: Nebelwaldreservat Santa Elena

Heute lernen wir den artenreichsten aller Tropenwélder kennen, den Nebelwald auf 1800m Hohe. Mit etwas
Gliick kénnen wir den Quetzal, den Gottervogel der Azteken, entdecken. Dieser Vogel wurde in
priakolumbianischen Zeiten wegen seines prachtvollen Gefieders gejagt, welches den Priestern als Kopfschmuck
diente. Da er als eine Gottheit verehrt wurde, wurde er jedoch nicht getotet, sondern nur gefangen und wieder
freigelassen. Viele Mythen ranken sich um dieses prachtige Tier. Monteverde ist das erste private Schutzgebiet
des Landes, gegriindet durch die hier siedelnden US-amerikanischen Quéker, die die Wasserversorgung fiir ihre
Milchwirtschaft sichern wollten. Im Anschluss geht es zuriick zum Hotel, wo wir den Rest des Tages Zeit zur
freien Verfiigung haben.

Den Abend lassen wir mit einem gemeinsamen Abendessen ausklingen.

Wanderung: ca. 3,5 Std. (7 km, +/- 350 m)
Ubernachtung im Hotel
(F/-/A)

8. Tag: Uber den Arenalsee nach La Fortuna

Entlang einer Panoramastrafde der Cordillera fahren wir frithmorgens durch Kaffeeplantagen und Rinderweiden
an das Ufer des grofden Arenalstausees. Dort steigen wir in ein Boot um, welches uns iiber den See nach La
Fortuna bringt. Wahrend der Fahrt kdnnen wir, sofern das Wetter mitspielt, bereits den Bilderbuchvulkan Arenal
bestaunen. Der Nachmittag ist frei und der kleine Ort 14dt zum Flanieren ein. Spiter entspannen wir in den
Thermalquellen.

Fahrzeit: 3,5 Std. inkl. Bootstransfer

Ubernachtung im Hotel

(F/-/A)

9. Tag: El Silencio Trail

Nach dem Friihstiick fahren wir zum Nationalpark Vulkan Arenal, wo wir auf einem Bergpfad an den Hangen
des Vulkans Arenal in einem Sekundarwald und Teilen des Primérwaldes wandern. Wir erreichen einen Pfad, der
uns zu einem Lavastrom fiihrt, wo wir die Aussicht auf den majestitischen Vulkan Arenal und den See im
Hintergrund bewundern kdnnen. Danach kehren wir wieder zuriick nach La Fortuna, wo der Nachmittag zur
freien Verfiigung steht. Am Abend wird uns dann ein gemeinsames Abendessen serviert.

Wanderung: ca. 2,5 Std. (6 km, +/- 200 hm)

Ubernachtung im Hotel

(F/-/A)

10. Tag: In den Regenwald nach Sarapiqui

Gestérkt vom Friihstiick treten wir unsere Weiterreise Richtung Karibikkiiste an, doch davor geht es fiir uns
noch nach Sarapiqui. Nach Ankunft erwartet uns ein spannender Tag. Wir besuchen die Finca Sura und werden
hierbei das landwirtschaftliche, traditionelle Leben kennenlernen. Das Mittagessen bekommen wir auch hier auf
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der Finca serviert. Im Anschluss fahren wir zuriick ins Hotel und haben ein wenig Zeit uns auszuruhen, denn es
steht heute noch ein Punkt auf dem Programmplan. Wir machen eine kleine Wanderung in der Ddmmerung im
Tirimbina Reservat. Uber eine Hingebriicke gelangen wir auf der anderen Seite in den Regenwald.
Taschenlampe mitbringen, denn wir werden die nachtaktiven Tiere des Walders suchen und beobachten. Im
Restaurant des Reservats erhalten wir im Anschluss dann auch unser Abendessen.

Hinweis: da die Tour uns durch tropischen Regenwald fiihrt, kann die Wanderung bei starkem Regen aus
Sicherheitsgriinden leider nicht durchgefiihrt werden.

Fahrzeit: ca. 1,5 Std. (ca. 75 km)

Wanderung: ca. 1,5 Std. (5 km, keine Hohenmeter)

Ubernachtung im Hotel

(F/M/A)

11. Tag: Auf in die Karibik!

Heute treten wir unsere Weiterfahrt nach Cahuita an. Der Weg fiihrt uns vorbei an zahlreichen Ananas- und
Bananenplantagen. Langsam ndhern wir uns dem kleinen Fischerdrtchen, in dem wir die kdstliche und
reichhaltige karibische Kiiche kennenlernen diirfen! Am Nachmittag haben wir etwas Zeit, um an den Strand zu
gehen. Hier herrscht eine ausgelassene Stimmung, die eine andere, afrokaribische Seite des Landes zeigt. Am
Abend konnen wir uns optional in einem der zahlreichen Restaurants verwdhnen lassen. Wie wire es mit einem
frisch gefangenen, gegrillten Fisch in Kokossauce?

Fahrzeit: ca. 3,5 Std. (ca. 180 km)

Ubernachtung im Hotel

(E/-/-)

12. Tag: Nationalpark Cahuita

Heute Vormittag wandern wir durch den Nationalpark Cahuita entlang traumhafter Karibikstrdnde, wo wir
Kapuzineraffchen, Briillaffen, Faultiere und viele andere Tiere beobachten kénnen. Auf Wunsch kann man den
gesamten Nationalpark an der Kiiste entlang wandern oder bei ca. halber Strecke umkehren. Im Anschluss 1adt
der Palmenstrand ein, die Fiife im Sand zu vergraben und die Seele baumeln zu lassen. Der Nachmittag kann frei
gestaltet werden: Bei guter Sicht bietet es sich optional an, eine Schnorcheltour am Nationalpark Riff zu
unternehmen. Mit etwas Gliick gibt es zahlreiche Meeresbewohner zu entdecken, unter anderem fluoreszierende
Fischarten, Rochen, Schildkrdten und vieles mehr. Ebenfalls sehr empfehlenswert ist ein Ausflug zum nahe
gelegenen Faultier Krankenhaus.

Wanderung: ca. 4 Std. (ca. 15 km) - je nach Gruppenkondition auf 8 km (ca. 2 Std.) Jverkiirzbar
Ubernachtung im Hotel

(¥/-1-)

13. Tag: Die Seele baumeln lassen

Den heutigen Tag kdnnen wir ganz nach unseren Wiinschen frei gestalten. Unser Reiseleiter steht uns gerne bei
Fragen Rund um Tipps & optionalen Ausflugsmoglichkeiten zur Seite. Natiirlich kénnen wir den Tag auch ganz
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entspannt am Strand verbringen. Spater treffen wir uns dann wieder um den Abend gemeinsam bei einem
typisch karibischen Abendessen ausklingen zu lassen.

Ubernachtung im Hotel

(F/-/A)

14. Tag: Zuriick nach San José

Nach dem Friihstiick heifdt es Abschied nehmen von der Karibik. Durch den zweitgrofSten Nationalpark des
Landes, den Braulio Carrillo Nationalpark hindurch, geht es zuriick in die Hauptstadt nach San José.

Wer noch einige Tage am Strand bleibt, beginnt heute seine Badeverldngerung gerne in Cahuita oder Puerto Viejo
oder Bocas del Toro in Panama. Sie kommen dann spater im Shuttlebus nach San José, bevor Sie wieder
zuriickfliegen. Ndhere Informationen hierzu bitte auf Anfrage.

Fahrzeit: ca. 5 Std. (ca. 200 km)

Ubernachtung im Hotel

(¥/-1-)

15. Tag: Adiods, Costa Rica!

Passend zur Abflugzeit werden wir am Hotel abgeholt und zum Flughafen gebracht. Mit vielen spannenden
Eindriicken und Erfahrungen treten wir nun unsere Heimreise an.

Fahrzeit: ca. 45 Min. (ca. 16 km)

(¥/-/-)

16. Tag: Hallo, Europa - Willkommen zu Hause!

Enthaltene Leistungen

* Internationale Fliige ab/bis Wien mit Iberia, andere Flughdfen auf Anfrage, ggf. Aufpreis moglich

* 14 Ubernachtungen in kleinen Hotels und Lodges, 1 Ubernachtung in einer einfachen Urwaldlodge
(Einzelzimmer kann am Tag 3 nicht garantiert werden)

* Verpflegung wie im Programm angegeben

¢ deutschsprachige, qualifizierte Reiseleitung

* Eintrittsgelder fiir Besuchs-/Besichtigungsprogramm

¢ Alle Transfers im privaten Kleinbus bzw. Boot
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Nicht enthaltene Leistungen

* Nicht im Tagesprogramm angefiihrte Verpflegung

* Ausgaben persOnlicher Natur wie Getranke, Souvenirs, Trinkgelder

* Zusitzliche Kosten bei Krankheit, Bergrettung, Anderung der Route durch hdhere Gewalt

¢ Individuelle Ausfliige und Besichtigungen auflerhalb des Programms

* Versicherungen

* Impfungen

* 100% Einzelzimmerzuschlag bei Buchung eines halbe Doppelzimmers, sofern bis Reisebeginn keine
gleichgeschlechtliche Gegenbelegung gefunden werden konnte

Reiseinformationen

Reiseveranstalter Weltweitwandern

Diese Reise wird von Weltweitwandern veranstaltet.
Kontakt

Weltweitwandern GmbH

Gaswerkstrafde 99

8020 Graz

T: +43 3165835040
E: info@weltweitwandern.com

Fiir Buchung und Durchfiihrung dieser Reise gelten die AGB der Weltweitwandern GmbH.

Einreisebestimmungen

Es besteht keine Visumpflicht. Bei der Einreise nach Costa Rica muss ein Reisepass mit einer Giiltigkeit von
zumindest 6 Monate vorgewiesen werden.

Bei einer An- oder Abreise sowie Transit tiber die USA/Kanada miissen die dort geltenden Einreisebestimmungen
beachtet werden (ESTA und eTA).

Bitte beachten Sie die Hinweise des Aussenministeriums, des Auswartigen Amts bzw. des Eidgendssischen

Departements fiir auswirtige Angelegenheiten.

Bitte beachten Sie, dass es zu kurzfristigen Anderungen bei den Einreisebestimmungen kommen kann (Visum,
verpflichtende Impfungen, Versicherungsnachweise etc.). Diese Anderungen stellen keine Grundlage zum
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kostenfreien Riicktritt von der Reise dar.

Gesundheit

Impfungen
Malaria

Das, zwar geringe, Risiko einer Malariainfektion tritt vor allem in den Provinzen Heredia, Alajuela, Puntarenas

und Limén auf.

Malaria ist eine fieberhafte Tropenkrankheit. In erster Linie wird sie durch die ddmmerungs- und nachtaktive
Anopheles-Miicke iibertragen. Jede Malaria ist heilbar, sofern Sie rechtzeitig erkannt und friithzeitig mit der
Behandlung begonnen wird.

Die beste Malaria-Prophylaxe ist, Miickenstiche zu verhindern. Neben einer etwaigen Einnahme eines Prophylaxe-
Medikaments ist es daher vor allem wichtig, sich ausreichend vor Insektenstichen zu schiitzen. Die konsequente
Verwendung von wirksamen Miickenschutzsprays (z. B. ,,Nobite®), sowie helle, langdrmlige Kleidung und die
Verringerung von Aufenthalten im Freien wahrend und nach der Ddmmerung helfen das Risiko zu verringern,
von potenziell krankheitsiibertragenden Insekten gestochen zu werden. Aufderdem ist es von Vorteil, die
Kleidung, die man wahrend der Reise anziehen mdchte, vor Abreise mit entsprechenden Insektenschutzmitteln
einzuspriihen. Dies ist ebenfalls eine wirksame Methode, Insektenstiche zu vermeiden.

Die Wahl der jeweiligen Malaria-Prophylaxe muss im Rahmen einer individuellen drztlichen Beratung getroffen
werden. Im Interesse Ihrer persdnlichen Gesundheitsvorsorge lassen Sie sich daher vor Threr Reise zu Impfungen

und zur Malaria-Prophylaxe unbedingt arztlich beraten.

Das Wasser in den Fliissen ist nicht zum Schwimmen geeignet, weil die Gefahr einer Bilharzia-Infektion besteht.

Zika-Virus
In Costa Rica ist das Zika-Virus aufgetreten. Schwangere, Personen mit Inmunerkrankungen, schweren und

chronischen Erkrankungen oder Personen, die mit Kindern reisen, sollen im Vorfeld der Reise medizinischen Rat
betreffend Miickenschutz und anderen Vorbeugungsmafinahmen einholen.

Allgemeines

Fiir die Einreise sind zurzeit keine Impfungen vorgeschrieben. Bitte beachten Sie aber, dass wir aus heutiger Sicht
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noch nicht sagen kénnen, ob zum Antritt Threr Reise Impfungen erforderlich sind. Je nach Gesundheitslage
konnen sich die Anforderungen an den Impfstatus kurzfristig &ndern.

Uber empfohlene Impfungen halten Sie bitte Riicksprache mit Threm Hausarzt/ Threr Hausérztin und lassen Sie
sich vom Tropeninstitut beraten.

Informationen zu Standardimpfungen entnehmen Sie bitte dem aktuellen Impfplan bzw. Impfkalender. Wir
empfehlen die Mitnahme einer Reiseapotheke. Halten Sie ca. 8 Wochen vor Abreise mit Ihrem Hausarzt/ Ihrer
Hausarztin Riicksprache, welche Medikamente sinnvoll waren.

Nihere Informationen zur medizinischen Versorgung in Ihrem Reiseland sowie zu mdglichen Gesundheitsrisiken
finden Sie auf den Seiten des Aussenministeriums, des Auswértigen Amts bzw. des Eidgendssischen
Departements fiir auswértige Angelegenheiten.

Klima/Reisezeit

Es gibt keine Jahreszeiten im eigentlichen Sinne, sondern lediglich einen Wechsel zwischen Regen- und
Trockenzeit. Es herrscht ein tropisch-feuchtes Klima, ab ca. 700m subtropisches Klima. Grundsétzlich kann Costa
Rica ganzjihrig bereist werden, da die Temperaturen mild und warm sind.

* Regenzeit: von Juni bis Dezember (ca. 18-30°C)
* Trockenzeit: von Januar bis Mai (ca. 25-40°C)

Costa Rica liegt in einer seismisch aktiven Zone, es kann zu Erdbeben und Vulkanausbriichen kommen.
Informationen hierzu finden Sie auf der Homepage des Nationalen US-Geologieinstitut.

Von Juni bis November ist Hurrikan-Saison und Costa Rica ist prinzipiell ein Hurrikan gefdhrdetes Gebiet.
Informationen hierzu finden Sie auf der Homepage des National Hurricane Center of the USA.

Rund ums liebe Geld

Wihrung

Das gesetzliche Zahlungsmittel ist der Colon. 1 Colon (CRC) sind 100 Centavos.

Geld

Die bequemste Art an Geld zu kommen ist das Abheben am Automaten. Mit den gdngigen Kreditkarten (PIN
nicht vergessen!) ist es iiberall moglich an Bares zu gelangen. Bei Automaten der Banco Nacional und jenen mit
der Aufschrift “ATH/Maestro” ist auch eine Behebung mit Bankomatkarte (EC-Karte) moglich. Pro Behebung ist
mit Gebiihren zu rechnen, weshalb es sich empfiehlt den maximalen Betrag (meist 150.000 colones - ca. 260€) zu
wihlen. in abgelegene Gegenden ist ausreichend Bargeld mitzubringen da es keine Moglichkeit gibt Geld zu
beheben - Ihre Reiseleitung wird Thnen behilflich sein.
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Die Zweitwihrung ist der US-Dollar. Hotels, Taxis, Souvenirldden und Restaurants akzeptieren meist auch Dollar.

Generelle Hinweise

Zeitunterschied
Zeitunterschied zur MEZ: -7h
Elektrischer Strom

110 Volt/60 Hertz, amerikanische Flachstecker (Zwischenstecker erforderlich).

Versicherung

Es besteht kein Sozialversicherungsabkommen mit Osterreich.

Reiseversicherung: Wir empfehlen den Abschluss einer zusétzlichen Reiseversicherung inkl. Stornoschutz.

Hinweise zur Reise

¢ Eine Unterbringung im Doppel- und Einzelzimmer kann am Tag 3 nicht garantiert werden.

* Programmverlauf: Insbesondere in den infrastrukturell schwicher entwickelten Lédndern muss damit
gerechnet werden, dass eine Anpassung des Reiseprogramms durch unvorhersehbare Geschehnisse
erforderlich sein kann. Wir weisen Sie daher darauf hin, dass wir uns Programmumstellungen oder
Programmanderungen, die - soweit moglich - den Charakter dieser Reise nicht verdndern, vorbehalten
miissen. Selbstverstindlich werden wir Sie unverziiglich davon in Kenntnis setzen, sobald eine Anderung
unausweichlich geworden ist.

Ein offenes Wort

Gratulation: Sie mdchten eine Reise bei Weltweitwandern buchen, das ist schon mal eine wunderbare
Entscheidung! ?

Damit Sie wissen was das heif3t, hier noch kurz ein paar offene Worte, iber unsere Art zu Reisen: Wir bieten
Reisen mit berithrenden Begegnungen und Einblicke in die Kultur und Landschaft Thres Reiselands. Qualitdt und
Luxus definieren wir durch kleine Reisegruppen, moglichst landestypische Quartiere und personliche Betreuung
der Gruppe durch ortlich verwurzelte Guides. Ein gewisses Flair und die Lage einer Unterkunft sind uns
wichtiger als EU-genormter Komfort und viele Sterne.

Wer Weltweitwandern bucht, 1dsst sich offen und respektvoll auf eine andere Kultur und das Reiseland ein - das
erfordert Eigenverantwortung und beinhaltet auch unsere Bitte an Sie, dass Sie unsere Informationen
aufmerksam durchlesen. Denn jedes Mal, wenn wir ein anderes Land besuchen, betreten wir das Zuhause von
anderen Menschen, Tieren, und Pflanzen. Aus diesem Grund ist es wichtig, Land & Leuten mit Respekt und
Achtsamkeit zu begegnen. Beachten Sie dazu auch die Do’s and Dont’s, die Sie im letzten Teil dieses Textes
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finden.

Wenn Sie bereit sind, sich auf das ,Neue® im Schutz einer bestens organisierten Reise einzulassen, dann sagen wir:
Herzlich willkommen als Teil unserer Weltweitwandern-Familie!

Wir laden Sie ein, die folgenden Informationen gut durchzulesen und auf Ihrer Reise zu beherzigen:
Was ist bei Weltweitwandern Qualitit und Luxus?

Luxus resultiert bei uns aus der kleinen Reisegruppe, den mdglichst landestypischen Unterkiinften, einem
liebevoll ausgearbeiteten Programm mit ausgewahlten Details und die personliche Betreuung der Gruppe durch
unsere lokal verwurzelten Guides.

Unsere Kriterien bei der Auswahl der Unterkiinfte

Ein gewisses Flair und eine gute Lage einer Unterkunft sind uns wichtiger als EU-genormter Komfort und viele
Sterne. Wir vermeiden so gut es geht internationale Hotel-Ketten oder All-Inclusive-Hotels, da diese in vieler
Hinsicht oft nicht unserer Reisephilosophie entsprechen. Wir setzen, sofern mdglich, auf landestypische,
familidre Unterkiinfte. Hier konnen die Zimmer unterschiedlichste Ausstattungsmerkmale aufweisen (z. B. mit
oder ohne Balkon/Terrasse, Badewanne oder Dusche). Die Zimmer kdnnen unterschiedlich grofs sein und auch
verschiedene Ausblicke haben. Manchmal teilen sich zwei Zimmer einen gemeinsamen Eingang.

Aus 6kologischen Griinden gibt es nicht in allen Unterkiinften eine tdgliche Reinigung. Sollte dies dennoch
gewiinscht sein, ein Handtuchwechsel oder eine Miillentleerung erforderlich werden, kann das an der Rezeption
gemeldet werden.

Ein Beispiel: In unseren Riad-Hotels in Marrakech sind die Zimmer der Géste unterschiedlich grof3, die Fenster
gehen traditionell immer auf den Innenhof und die Stiegen sind schmal und verwinkelt. Dafiir wohnt man
inmitten der zauberhaften Altstadt in Hiusern mit Flair und Geschichte und in Gehweite der schonsten Pldtze.
Wir bemiihen uns immer das bestmaogliche fiir unsere Géste - unseren Auswahlkriterien entsprechend- zu finden:
Manchmal gabe es vor Ort eventuell noch etwas charmantere Quartiere - diese verlangen aber z.B.
Mindestaufenthalte von 1 Woche oder gewidhren Kkeine langerfristigen Reservierungen.

Gruppenreise
Sie unternehmen mit Weltweitwandern eine Reise in einer Gruppe. Manche Menschen haben hier Bedenken.
»~Was ist, wenn ich andere Menschen in der Gruppe unsympathisch finde?*, ,Wenn die anderen zu alt / zu jung / zu

laut / zu langweilig / zu schnell / zu langsam sind?“

Gleich vorab: Menschen, die bei Weltweitwandern eine Wanderreise buchen sind praktisch immer angenehm,
interessiert und offen! Die besten Gruppen sind zudem die, in der es eine gute Mischung aus Jung und Alt und
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verschiedenen Interessen gibt. Die grofse gemeinsame Lust am Wandern, an der Natur und an anderen Kulturen
ist ohnehin ein starker, gemeinsamer Nenner!

Viele Freundschaften sind schon entstanden und auf unseren Reisen geht’s eigentlich immer interessant und oft
lustig zu! Fiir ein gutes Gelingen ist aber unbedingt auch ein gewisses Maf an Geduld und personlicher
Riicksichtnahme von jedem Einzelnen und jeder Einzelnen notwendig.

Entspannte Grundeinstellung

Wer durch ein fremdes Land reisen und eine andere Kultur geniefden mochte, bendtigt dazu eine entspannte
Grundeinstellung. Die Uhren gehen vor Ort zudem héaufig viel langsamer als in ihrem Heimatland und manchmal
geschehen unerwartete Dinge oder Zwischenfille. Flexibilitit, Geduld und vor allem einen Sinn fiir Humor sind
die Hauptsache. Weltweitwandern bereitet jede Reise griindlich vor, trotzdem gibt es immer wieder
unvorhergesehene Uberraschungen und auch Pannen, die auch wir nicht im Voraus planen kdnnen. Es muss
auch vor Ort nicht alles genau so ,funktionieren®, wie man sich das im Moment vorstellt. Gerade aus den Bahnen

des immer Funktionieren-Miissens darf man auf Reisen einmal herauskommen.
Offenheit und respektvolles Verhalten

Von unseren Reisegdsten erwarten wir offenes, respektvolles Auftreten, Wertschiatzung des Fremden und den
Menschen vor Ort und einen behutsamen Umgang mit der Ortlichen Natur. Das Reisen zu fremden Kulturen und
in entlegene Gebiete beinhaltet immer auch eine grofde Eigenverantwortung. Bedenken Sie, dass in vielen
unseren Reiseldndern kein EU Standard herrscht und stellen Sie sich bitte auf einfache Verhéltnisse ein.

Tourencharaktere

Das Spektrum der Reisen bei Weltweitwandern reicht von sehr gemitlichen Spaziergang-Wanderreisen bis zu
ganz schon herausfordernden Trekkingtouren, eingeteilt und gut gekennzeichnet mit einer Skala von 1 bis 5.
Wenn Sie sich hier Threr eigenen Kondition unsicher sind, probieren Sie bitte unbedingt vor Threr Reisebuchung
zum Beispiel bei Tourencharakter 3 gut aus, was es fiir Sie heifdt, einen mit 6 Stunden angegebenen Wanderweg
im Gebirge mit inkludierten Anstiegen von bis 1.000 Meter zu begehen! Planen Sie auch personliche
Leistungsreserven ein fiir z.B. aufSergewohnlich heifdes, kaltes oder feuchtes Wetter oder weniger fitte Tage.
Unsere Touren beinhalten eine Mischung aus Kultur, Natur und Abenteuer. Zwischendurch kann es auch lange
und anstrengende Reisetage geben.

Vorbereitung
Unsere Welt wandelt sich stdndig, was Urlauber:innen spannende Moglichkeiten und unvergleichliche

Erfahrungen verheifst. Es ist allerdings notwendig, sich griindlich auf eine Reise vorzubereiten - zum Beispiel mit
einem oder mehreren der zahlreichen Reisefiihrer, die zu dem Thema erhéltlich sind.
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In unseren Reiseunterlagen stellen wir Thnen wichtige Informationen soweit es geht zusammen. Unsere
Packlisten konnen aber immer nur generelle Empfehlungen sein. Ihre eigenen persénlichen Notwendigkeiten
sind individuell verschieden. Machen Sie sich daher bitte immer auch selbst Gedanken, was fiir Sie in der Wander-
Reisezeit wichtig sein konnte. Wie gehen Sie mit Regen, Schnee, Sonne, Wind, Sand um? Was ist fiir Sie wihrend
einer Wanderung, wahrend einer Reise wichtig?

Wenn Sie etwas stort

Wenn Sie etwas stort, sagen Sie es bitte sofort! Wenn Sie zum Beispiel das Gefiihl haben, Sie hédtten schon wieder
etwas weniger oder etwas nicht so Gutes bekommen, sagen Sie es bitte gleich ihrem Guide! Thr Guide, unsere
Partner vor Ort, konnen Ihnen nur dann helfen und etwas verbessern, wenn Sie auftretende Probleme direkt
ansprechen. Nach Ihrer Riickkehr sind Problemldsungen - die vor Ort mit geringem Aufwand beseitigt hitte

werden kénnen - dann meist nicht mehr moglich.

Offenheit ist uns wichtig, direkte Riickmeldungen helfen uns und unserem Team vor Ort besser zu werden.
Hoéren Sie bitte auf den Guide

In den Tagen und Wochen Threr Reise ist ihr Guide verantwortlich fiir Sie. Ihr Guide ist ihr Lotse wiahrend der
Reise und in einer eventuell fremden Kultur. Wenn er/sie es fiir notig hélt, ist er/sie der Chef/die Chefin. Wenn er
sagt, dass Sie etwas auf keinen Fall tun sollten - oder dass Sie rasten sollten, dann horen Sie bitte auf ihn!

Seien Sie ihm/ihr gegentiber auch riicksichtsvoll.

Thr Guide ist auch nur ein Mensch. Gonnen Sie ihm/ihr bitte auch Ruhepausen. Guide zu sein ist ein unglaublich
vielseitiger, aber auch fordernder Beruf.

»Andere Linder, andere Sitten® heifdt es sprichwdrtlich und das nehmen wir uns zu Herzen. Wir wollen auf
unseren Reisen sensibel mit den lokalen Gegebenheiten umgehen. Unsere Guides sind diesbeziiglich Thre
wichtigsten Ansprechpartner:innen. Sie kennen sich mit lokalen Brdauchen & Sitten sehr gut aus und stehen
Thnen fiir Fragen gerne zur Verfiigung.

Hier noch ein paar Dos & Don’ts fiir Ihre Reise:
Fotografieren
Fotos sind wichtig, um die wunderbaren Erinnerungen einer Reise festzuhalten. Es gilt aber einige Regeln zu

beachten:

* Fragen Sie immer um Erlaubnis, bevor Sie Fotos von Menschen machen! Bevor Sie ein Kind fotografieren,
holen Sie im besten Fall die Einwilligung der Eltern ein.
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* Achtung: In vielen Landern ist es verboten religidse Stdtten, militirische Einrichtungen oder Flughéfen zu
fotografieren.
* Benutzen Sie keinen Blitz beim Fotografieren von Malereien in Tempeln, Hohlen, etc.

Bekleidung

¢ Kleiden Sie sich entsprechend den Ortlichen Gepflogenheiten!
Zusatzliche Tipps:

* Uberall auf der Welt ist es wichtig, sich beim Besuch religidser Orte moderat zu kleiden. Récke oder
Hosen sollten iiber die Knie reichen. Schuhe und Hiite miissen vor dem Eintritt manchmal ausgezogen
werden.

¢ Vielerorts wird es nicht akzeptiert, sich oben ohne zu sonnen oder in Badekleidung durch die Stadt zu

flanieren.

Zum Schutz der Kinder
Unsere Jiingsten verdienen den gréfdten Schutz. Selbstversténdlich achten auch wir auf unseren Reisen darauf.

e Keine Geschenke oder Geld fiir bettelnde Kinder. Das fordert das Betteln nur noch mehr und verhindert
den Schulbesuch. Wenn Sie armen Menschen in einem Land helfen mdchten, dann spenden Sie an seriose

1%

Organisationen wie den von uns unterstiitzten gemeinniitzigen Verein ,,Weltweitwandern Wirkt!", der in
einigen unserer Reiseldnder Bildungs- und Sozialprojekte unterstiitzt. Diese wissen auch genau, was die
Kinder am nétigsten brauchen.

* Kinderrechtsverletzungen finden leider in allen Ladndern der Welt statt. Helfen Sie, Kinder in
Urlaubslidndern vor sexueller Ausbeutung zu schiitzen. Jede:r Reisende kann helfen, Kinder vor sexueller
Ausbeutung auf Reisen und im Tourismus zu schiitzen. Wer etwas Auffilliges beobachtet -

Verdachtsfille oder Straftaten -, sollte nicht zogern, dies zu melden: www.nicht-wegsehen.net.

Lokalem dem Vorrang geben

* Probieren Sie lokale Kostlichkeiten, kaufen Sie am lokalen Markt und Geschéften ein.

¢ Wihlen Sie lokale Souvenirs als Mitbringsel fiir zu Hause. Mit lokalen Gew{irzen kénnen Sie z.B. den
Geschmack des Urlaubs mit nach Hause nehmen.

* ACHTUNG: In einigen Touristenorten werden lebende Tiere und Pflanzen oder exotische Souvenirs zum
Verkauf angeboten. Diese sind meist illegal und diirfen nicht gekauft bzw. aus dem Land gebracht
werden. Aber auch selbst gesammelte Souvenirs wie Korallen, Muscheln, Vogelfedern etc. sollten nicht
mitgenommen werden. Weitere Informationen zu illegalen Souvenirs finden Sie unter:

https://www.bmf.gv.at/dam/bmfgvat/services/publikationen/Artenschutz-Folder_12020.pdf

Auf die Umwelt schauen
Es ist ein grofdes Geschenk, dass wir mit unseren Wanderreisen die Schonheit der Natur weltweit geniefden
diirfen. Wir mochten uns so verhalten, dass dies auch so bleibt und behutsam mit der Umwelt umgehen. Unsere

Weltweitwandern GmbH e Gaswerkstr. 99, 8020 Graz, Austria e info@weltweitwandern.com e +43 (0) 316 58 35 04-0
Seite 16 von 17


https://www.nicht-wegsehen.net
https://www.bmf.gv.at/dam/bmfgvat/services/publikationen/Artenschutz-Folder_12020.pdf

WE LTWE IT Alle Infos zu dieser Reise finden Sie auch unter:
WAN D E R N weltweitwandern.at/crg04

Guides sind Expert:innen fiir die 6rtliche Flora & Fauna. Wir bitten Sie, sich an ihre Anweisungen zu halten.

* Wir bleiben auf unseren Wanderungen immer auf den ausgewiesenen Wegen, wenn vorhanden.

¢ Pfliicken Sie keine Pflanzen, sie konnten unter Naturschutz stehen.

e Bitte respektieren Sie die natiirlichen Verhaltensmuster der Tiere und storen, beriihren oder fiittern Sie
sie nicht.

¢ Verwenden Sie auf Reisen so wenig Einwegplastik wie moglich und nehmen Sie Miill, den Sie verursacht
haben wieder mit, um ihn (in der Unterkunft, im ndchsten Miilleimer, ..) ordnungsgemaf3 zu entsorgen.

* Wiederverwendbare Wasserflaschen (in ausreichender Grofde), Jausendosen und Stofftaschen fiir
Einkdufe gehdren zur Grundausstattung.

* Energie- und Wasser sparen gehort zum Programm: Nutzen Sie Klimaanlagen nur bei Bedarf, schalten Sie
Licht & Wasser bei Nichtbenutzung aus, verwenden Sie Thre Handtiicher wieder.

Gemeinsam machen wir Ihre Reise zu einem besonderen Erlebnis!

Ihr Kontakt

Julia Baumann
+43 316 58 35 04 - 16

julia.baumann@weltweitwandern.com
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