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AFRIKA < SUDAFRIKA

Siidafrika: Zwischen Kapstadt,
Karoo & wilden Kiisten

Tourencharakter INIEN Reisedauer 16 Tage Gruppe 4-8 Teilnehmer

Reise ohne Flug, Wanderreise Davon Wandertage 11 Tage

* Kapstadt und der Tafelberg

* Kap der Guten Hoffnung

* Botanischer Garten Kirstenbosch

* Pinguinkolonie in Betty's Bay und Walkiiste bei Hermanus
¢ Die Karoo Savanne

¢ Weinland rund um Stellenbosch und Franschhoek

Das Kap der Guten Hoffnung verdient es, zu den schénsten Orten der Welt zu zdhlen. Der Blick vom Tafelberg
auf die Mother City ldsst jedes Herz hoher schlagen. Kapstadt und die Weinregion fiihlen sich europiisch an, auch
was das Klima angeht. Wir freuen uns auf die Tier- und Pflanzenwelt und Einblicke in das Landleben in der

Kleinen Karoo.

Siidafrika: Am Treffpunkt der Ozeane

Am siidwestlichsten Zipfel Afrikas zu stehen hat etwas von Freiheit und Abenteuer: Die frische Meeresbrise weht
uns um die Nase, wihrend tief unten die Gischt an die Klippen schligt. Zugleich erinnert das Kap an die
schicksalhaften Momente legendérer europiischer Seefahrer auf der Suche nach neuen Gestaden. Weit draufden
vor der Kiiste trifft der warme Indische Ozean auf die kalten Strémungen des Atlantiks. Zu Fuf§ erklimmen wir
den Tafelberg, den Abstieg erspart uns die Seilbahn. So bleibt Kraft fiir den Stadtspaziergang. Ganz nahe an der
Natur geniefden wir abwechslungsreiche Wanderungen in wenig begangene Schutzgebieten des Westkaps, wie
zum Beispiel Kogelberg oder Marloth. In der Kleinen Karoo erwartet uns ein beeindruckendes Savannengebiet.
Nur der Wind ist am Gipfel des Bloupunt zu héren, und das bei grandioser Aussicht. Zur Entspannung geht es in
die Weinregion nach Stellenbosch, quasi ein Synonym fiir erstklassigen Wein. Nach den Wanderungen im
Jonkershoek Naturschutzgebiet und der Besteigung des 1.575 m hohen Perdekops schmecken die Kapweine ganz
besonders gut. Dazu passt Bobotie, ein Auflauf aus faschiertem Fleisch, Curry, Gemiise und Friichten.

Bliihende Landschaft
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Die fiir das Kap charakteristische Fynbos-Vegetation leuchtet in Gelb- und Rosatonen. Besonders markant ist die
Konigsprotea, die Nationalblume Siidafrikas. Die artenreiche Pflanzenwelt zieht viele Nektarvogel und kleine
Tiere an. Die niedlichsten davon sind die grazidsen Klippspringer-Antilopen und die murmeltierdhnlichen
Klippschliefer. Schilder warnen vor tierischen Rdubern: Die smarten Paviane erbeuten gerne Taschen, in denen
sie Essbares vermuten. Sympathischer und fotogener sind die Griinen Meerkatzen, Kap-Zebras oder Straufde mit
ihren langen Wimpern. Wir besuchen eine laute Kolonie von Brillenpinguinen und hoffen auf unser Gliick, in
Hermanus von der Kiiste aus Wale zu sehen.

Interessante Einblicke

Wir sind in einer kleinen Gruppe mit maximal acht Personen unterwegs und wohnen in sorgfiltig ausgewahlten
und komfortablen Gdstehdusern. Unsere Wanderungen, einige davon auf wenig bekannten Routen, starten oft
direkt vor der Haustiire. Auch deshalb halten sich die zu fahrenden Kilometer sehr im Rahmen. Vor Ort arbeiten
wir schon seit Langem mit unserem Partner Jens und seinem Team zusammen. Nach einer ambitionierten Tour
mit dem Fahrrad von Frankfurt nach Kapstadt hat er 1990 Siidafrika zu seiner Wahlheimat erklért. In der grofden
Township Khayelitsha unterstiitzt Jens ein Hilfsprojekt, einen Kindergarten, den auch wir auf unserer Reise
besuchen.
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Termine, Preise & Buchung

VON BIS PLATZE EZZ PREIS
23. Oktober 2026 07. November 2026 @ 1140 € 3.990€

Mit der nichsten Buchung gesicherte Durchfiihrung!

27.November 2026  12. Dezember 2026 1140€ 3.990€

@ Diese Reise ist vorangekiindigt.

© Diese Reise ist noch buchbar. Diese Reise ist auch buchbar unter:

© Die Durchfithrung der Reise ist gesichert. weltweitwandern.at/zag07
Bei dieser Reise sind nur noch wenige Plétze frei.

® Diese Reise ist ausgebucht/geschlossen.

EZZ7 Einzelzimmerzuschlag

Geplantes Programm
Mabhlzeiten: F = Friihstiick / M = Mittagessen/Lunchpaket / A = Abendessen

1. Tag: Abflug nach Kapstadt
Abflug in Richtung Siidafrika! Je nach gebuchter Flugverbindung landen Sie im Laufe des nichsten Tages in
Kapstadt.

2. Tag: Willkommen in Kapstadt

Wir treffen unseren Guide am Flughafen und fahren zum Rosedene Géstehaus in ruhiger Lage am Fufde des
Tafelbergs. Wir geniefsen die Annehmlichkeiten unserer Unterkunft und lernen unsere Mitreisenden bei einem
gemeinsamen Willkommensabendessen kennen.

Fahrzeit: ca. 30 Minuten

Ubernachtung im Rosedene Guest House

(-/-/A)

3. Tag: Wanderung am Kap der Guten Hoffnung

Heute fahren wir zum Nationalpark Kap der Guten Hoffnung. Wir wandern von Smitswinkel Bay zur Buffels Bay
und besuchen die Paulsberg Spitze. Nach einem gemeinsamen Picknick geht es weiter zum Kap der Guten
Hoffnung. Wenn wir nach einer ca.l-stiindigen Wanderung den Kappunkt oberhalb der felsigen Kiiste erreicht
haben, erwartet uns ein fantastischer Ausblick auf den Ozean. Die Riickfahrt geht {iber den spektakuldren
Chapmans Peak, eine ca. neun Kilometer lange Kiistenstrafde, die sich unmittelbar zwischen Meer und
Felswidnden entlang schldngelt.
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Fahrzeit: ca. 2,5 Std. (120 km)

Wanderung Buffels Bay: ca. 9 km, ca. 3,5 Std (+325 m)
Wanderung zum Kap: ca. 2 km, ca. 1 Std. (+150 m)
Ubernachtung im Rosedene Guest House

(E/P/-)

4. Tag: Wanderung auf den Tafelberg und Stadtrundgang

Vorbei an Schachtelhalme, Proteen, und Erikas wandern wir von Kloof Nek {iber die Casteelpoort und Echo
Hohlen zur oberen Tafelberg Station. Von hier aus haben wir einen wunderschonen Blick auf die tieferliegende
Stadt. Hinunter geht es mit der Gondel-Bahn. Nachdem wir uns frisch gemacht haben, erkunden wir bei einem
Stadtrundgang noch Kapstadt. Wir besuchen die Burg, den Parlament Garten und den Greenmarket Square.
Unser Abendessen konnen wir heute in einem der zahlreichen Restaurants an der beriihmten Waterfront
einnehmen.

Fahrzeit: ca. 20 Min. (10 km)

Wanderung: ca. 8 km, 4,5 Std. (+880 m)

Ubernachtung im Rosedene Guest House

(¥/-1-)

5. Tag: Botanischer Garten Kirstenbosch

Heute fahren wir zum Botanischen Garten Kirstenbosch. Auf dem 2,5 km langen Rundweg bietet sich uns ein
umfangreicher Einblick in die wunderbare Vielfalt der stidafrikanischen Pflanzenwelt. In einem Café in dem
mehr als 600 ha grofden Garten legen wir eine Pause ein. AnschliefSend fahren wir nach Khayelitsha und
besuchen den Noluthando Kindergarten, ein Hilfsprojekt, das von unserem Partner African Bikers unterstiitzt
wird. Das Mittagessen nehmen wir unterwegs in Gordonf3s Bay ein, danach geht es {iber den schénen Clarens
Drive nach Hermanus in das Misty Waves Boutique Hotel, dort bleiben wir fiir die kommenden 3 Néichte. Ein
Restaurant fiir das Abendessen (nicht inkl.) kénnen wir in sicheren ca. 10 Gehminuten erreichen.

Fahrzeit: ca. 2,5 Std. (120 km)

Wanderung: ca. 2,5 km und ca. 2 Std. (+90 m)

Ubernachtung im Hermanus Misty Waves

(¥/-1-)

6. Tag: Naturreservatwanderung Kogelbay und Pinguine in Betty's Bay

Die Pinguinkolonie in Betty's Bay ist heute unser Ziel! Unsere Wanderung im Kogelbay Naturreservat fiithrt
stellenweise durch Urwald, vorbei am Platberg bis zum Palmietriver Fluss. Auch hier zeigt sich uns die grofRartige
Flora Stidafrikas. Unterwegs sehen wir Orchideen und am Palmietfluss begegnen uns mannshohe Eriken und
Proteen. Neben den Pinguinen leben auch die putzingen Klippschliefer im Unterholz. Wir stdrken uns bei einem
Picknick, an einigen der Sandbénke gibt es auch die Modglichkeit ins Meer zu springen.

Fahrzeit: ca. 60 Min. (10 km)

Wanderung: ca. 22 km, ca. 6,5 Std. (+560 m)

Ubernachtung im Hermanus Misty Waves
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(F/M/-)

7. Tag: Wanderung im Fernkloof Naturreservat

Hermanus grenzt direkt an das Fernkloof Naturreservat und bietet uns heute eine besondere Pflanzenwelt.
Aufgrund des Mikroklimas lernen wir dort ganz besondere endemische Arten kennen. Vorbei an einem kleinen
Wasserfall gewinnen wir durch einen zickzack Wegeverlauf an Hohe und erreichen das Mittelplateau. Die Blicke
z.B. auf den Gipfel des 800 m h Aasvoelkop, die Overberg Region und auf den Atlantik sind einfach herrlich!
Fahrzeit: ca. 15 min (10 km)

Wanderung: ca. 15 km, ca. 6,5 Std. (+830 m)

Ubernachtung im Hermanus Misty Waves

(F/P/-)

8. Tag: Wanderung auf dem Coastal Trail und Fahrt nach Swellendam

Heute geht es direkt vom Géstehaus zu Fufd los, wir folgen dem Kiistenwanderweg entlang der Walker Bay. Die
Ausblicke auf den Atlantik sind atemberaubend, vielleicht zeigt sich einer eines der grofiten Meeressdugetiere?
Die Wale haben besonderen Schutzstatus in dieser Region. Das Mittagessen erfolgt auf eigene Faust in
Hermanus, danach setzen wir unsere Reise mit einer Fahrt nach Swellendam, der drittiltesten Stadt in Siidafrika,
fort. Wir bleiben die folgenden 2 Néchte in einem einfachen Géstehaus.

Fahrzeit: ca. 2 h (170 km)

Wanderung: ca. 2 Std., ca. 7 km (+80 m)

Ubernachtung im Aan de Eike Guest House

(¥/-1-)

9. Tag: Wanderung vom Giastehaus ins Marloth Naturreservat

Heute wandern wir vom Gastehaus direkt weg und besuchen den Applebos Wald und die Platt. Es handelt sich
dabei um einen Panoramaweg oberhalb der Stadt - wir geniefden ein Picnic und erfreuen uns an der tollen
Landschaft. Das Abendessen erfolgt auf eigene Faust in einem Restaurant in unmittelbarer Umgebung zum
Géstehaus.

Fahrzeit: 0

Wanderung: ca. 6 Std., ca 16,5 km (+620 m)

Ubernachtung im Aan de Eike Guest House

(F/P/-)

10. Tag: Fahrt durch die Tradouwschlucht in die Kleine Karoo und

Wanderung am Cogmanskloof Trail

Heute fahren wir durch die schéne Tradouwschlucht in die Kleine Karoo. Dies ist die Ubergangszone zwischen
dem Fynbos und der Trockenvegetation der Karoo Savanne. Montagu, ein charmantes Dorf am Fuss des Bloupont
Massivs gelegen, ist ein beliebtes Ausflugsziel der Kapstédter. Nach dem Einchecken in die Mimosa Lodge
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wandern wir zu Fuss auf dem Cogmanskloof Trail aus dem Ort hinaus. Der 700m hohe Cogmanskop bietet eine
sehr schone Aussicht auf den Ort und die umliegenden Bergketten. Auf den letzten beiden Kilometern folgen wir
dem Fluss. Die bizarren Sandsteinformationen sind bei Kletterern sehr beliebt. Am Ende der Cogmanskloof
Schlucht werden wir mit heifsen Quellen fiir die Anstrengung belohnt; wer will kann im warmen Quellwasser die
Muskeln entspannen.

Fahrzeit: ca. 1,5 Std. (100 km)

Wanderung: ca. 12,5 km, ca. 4 Std. (+560 m)

Ubernachtung in der Mimosa Lodge

(¥/-1-)

11. Tag: Auf dem Loverswalk in die Rietkloof Schlucht

Heute starten wir wieder von unserer Lodge und wandern auf dem Loverswalk in die Rietkloof Schlucht. Der
Weg steigt kontinuierlich durch die schéne siidafrikanische Fynbosvegetation an bis auf den Gipfel des Bloupunt
Gipfel. Hier oben auf 1266 Metern Seehdhe sind traumhaft schéne Fernsichten mit {iber 100 Kilometer eher die
Regel als die Ausnahme. Der Abstieg fiihrt im Zickzack ins Donkerkloof Tal und dann wieder zuriick zur Lodge.
Das Abendessen kann in sicheren wenigen Gehminuten von der Lodge entfernt eingenommen werden.
Fahrtzeit: 0

Wanderung: ca. 17,5 km, ca. 6 Std. (+1008 m)

Ubernachtung in der Mimosa Lodge

(F/P/-)

12. Tag: Ins Weingebiet nach Stellenbosch

Nach der langen Wanderung gestern steht heute Erholung auf dem Programm. Wir fahren nach Stellenbosch ins
Weingebiet. Am Fuss der Helderberge mit Blick auf die False Bay liegt das komfortable Erinvale Hotel & Spa,
unsere Unterkunft fiir die kommenden 3 Nichte. Der Nachmittag gehoért der Entspannung. Wer mag kann an
einer Weinprobe auf einem der dltesten Weingiiter des Landes, dem Weingut Vergelegen, teilnehmen. Das
Mittagessen kdnnen wir in einem Strafdencafé in Stellenbosch auf eigene Faust einnehmen, das Abendessen
kann in der Unterkunft eingenommen werden. (nicht inkL)

Fahrzeit: ca. 2,5 Std. (210 km)

Ubernachtung im Erinvale Hotel & Spa

(¥/-1-)

13. Tag: Konigsproteen im Jonkershoek Naturreservat

Im nahegelegenen Jonkershoek Naturreservat, das ein Teil des UNESCO Weltnaturerbe Capensis ist, geht es zu
Fuss erst flach bis zum Tweede Wasserfall. Die ndchsten beiden Kilometer haben es aber dann in sich, denn es
geht den Corkscrew Trail (Korkenzieher Weg) hinauf. Belohnt werden wir vor allem durch die hier
vorkommenden beeindruckenden Koénigsproteen, die Nationalblumen Siidafrikas. Der darauffolgende Teil bietet
immer wieder schone Blicke {iber das Tal und heisst nicht umsonst Panoramaroute. Hinunter geht es dann mit
wenig Gefalle zuriick zum Fahrzeug. Anschliessend kehren wir dann in einem der Cafés in der historischen
Ortsmitte von Stellenbosch ein.
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Fahrzeit: ca.1Std. (40 km)

Wanderung: ca. 12 km, ca. 5 Std. (+920 m)
Ubernachtung im Erinvale Hotel & Spa
(F/P/-)

14. Tag: Das Weindorf Franschhoek und Wanderung im Mt. Rochelle
Naturreservat

Nach dem Friihstiick fahren wir in das Weindorf Franschhoek. Wir starten unsere schéne und sehr einsame
Wanderung im Mt. Rochelle Naturreservat auf einer Seehdhe von 700 Meter. Wir tiberqueren den Dutoitsflusses,
danach geht es auf einem langen Hiigelriicken geméchlich bergauf bis zum 1575 Meter hohen Perdekop. Die
Vegetation ist hier vom Bergfynbos geprégt, das Klima ist rauer und in den Wintermonaten Juni bis August kann
sogar Schnee liegen. Unterwegs gibt es immer wieder spektakuire Ausblicke auf die wilde Bergwelt der
Tutoitskloofberge. Unser Abschiedsabendessen nehmen wir auf dem schicken Guardian Peak Weingut in der
Néhe unserer Unterkunft ein.

Fahrzeit: ca. 1,5 Std. (70 km)

Wanderung: ca. 13 km, ca. 5,5 Std. (+870 m)

Ubernachtung im Erinvale Hotel & Spa

(F/P/A)

15. Tag: Fahrt zum Flughafen Abreise

Heute heifdt es Abschied nehmen und es geht fiir unseren Heimflug zuriick zum Flughafen nach Kapstadt. Je
nach Abflugszeit kann man noch das Weingut geniessen oder fiir letzte Einkdufe ins nahegelegene Stellenbosch
fahren. Die Transferzeit zum Flughafen betrigt ca. 45 min.

Fahrzeit: ca. 45 min 40 km zum Airport

(E/-/-)

16. Tag: Ankunft in Europa

Willkommen zu Hause!

Enthaltene Leistungen

* 13 UN in ausgewihlten Hotels, Gistehdusern, Lodges der gehobenen Kategorie mit Bad und
WC//Anderung der Unterkiinfte vorbehalten

¢ 13x Friihstiick, 7x Picknick bzw. Mittagessen, 2x Abendessen

* Deutschsprachige Reiseleitung

¢ Alle Fahrten und Transfers im klimatisiertem Bus

* Flughafentransfers an den reguldren An- und Abreisetagen
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* Alle Ausfliige und Aktivitdten, wie oben beschrieben, sowie sémtliche Eintritte der
Besichtigungsprogramme

Nicht enthaltene Leistungen

¢ Internationaler Flug nach Kapstadt und retour: Der Flug kann in Eigenregie oder tiber Weltweitwandern
gebucht werden. Bei Buchung iiber Weltweitwandern geniefden Sie den Pauschalreiseschutz auch fiir
diese Leistung. Auf Wunsch holen wir gerne fiir Sie tagesaktuelle Angebote ein und buchen Thnen den
Flug - wir bitten um Bekanntgabe tiber die Buchungsmaske oder per Mail an renate.kreuzwirth-
rupp@weltweitwandern.com. Bei Buchung in Eigenregie entféllt der Pauschalreiseschutz fiir den
internationalen Linienflug. Bitte buchen Sie Ihren Flug erst, nachdem die Reise gesichert ist - Auskunft
erhalten Sie dazu gerne via Mail an renate.kreuzwirth-rupp@weltweitwandern.com.

* etwaige Visagebiihren

* Impfungen, Versicherungen etc.

* Ausgaben personlicher Natur wie Getranke, Souvenirs, Trinkgelder

* Nicht angefiihrte Mahlzeiten

¢ Bei Buchung eines halben Doppelzimmers oder Doppelzimmers: im Doppelzimmer steht entweder ein
Doppelbett oder Twin Betten zur Verfiigung. Hat sich bis zur Abreise keine gleichgeschlechtliche Person
ebenfalls fiir das halbe Doppelzimmer angemeldet oder hat Ihre Gegenbelegung im Doppelzimmer
storniert, erhalten Sie automatisch ein Doppelzimmer zur Alleinbenutzung oder ein Einzelzimmer. In

diesem Fall wird der gesamte Einzelzimmerzuschlag in Rechnung gestellt.

Reiseinformationen

Reiseveranstalter Weltweitwandern

Diese Reise wird von Weltweitwandern veranstaltet.
Kontakt

Weltweitwandern GmbH

Gaswerkstrafde 99

8020 Graz

T: +43 3165835040
E: info@weltweitwandern.com

Fiir Buchung und Durchfiihrung dieser Reise gelten die AGB der Weltweitwandern GmbH.

Einreisebestimmungen
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Allgemein:

Bitte beachten Sie, dass sich die Reisebestimmungen jederzeit &ndern konnen. Die nachfolgenden Links
informieren Sie tagesaktuell {iber mogliche Anpassungen. Es kann passieren, dass zu einem spéteren Zeitpunkt
Impfungen oder Versicherungsnachweise fiir die Einreise/ fiir den Aufenthalt gefordert werden. Solche
Anpassungen stellen keine Grundlagen fiir eine kostenfreie Stornierung dar.

Einreise Siidafrika fiir Staatsbiirger:innen aus Osterreich, Deutschland, Schweiz

Fiir die Einreise bendtigt man einen Reisepass, der mindestens 30 Tage tiber den geplanten Aufenthalt giiltig ist
und noch 2 freie Passseiten besitzt. Somit kann man fiir kurzfristige Aufenthalte von bis zu 90 Tagen im Jahr zu
ausschliefllich touristischen Zwecken ohne Visum einreisen. Bitte beachten Sie die strengen

Einreisebedingungen mit Kindern, sollten Sie mir Ihrer Familie einreisen!

Fiir die direkte Einreise aus Osterreich, Deutschland, Schweiz sind keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben.
Allerdings ist bei Einreise

aus einem Gelbfiebergebiet eine Impfung nachzuweisen. Das gilt auch fiir einen transitbedingten
Zwischenaufenthalt von {iber 12 Stunden z.B. in Nairobi oder Addis Abeba. Eine Impfung wird auch bei

kiirzerem Transit empfohlen, da es zu Verspiatungen kommen bzw. in Einzelfdllen die Aufenthaltszeit im Transit
nicht nachvollzogen werden kann. Eine einzige Impfung gilt inzwischen als lebenslanger Impfnachweis im
internationalen Reiseverkehr.

Bitte beachten Sie die aktuellen Reisehinweise des jeweiligen Aufdenministeriums.

Erkundigen Sie sich {iber aktuellen Einreisebestimmungen bei Ihrer zustindigen Botschaft oder im
Internet! www.bmeia.gv.at fiir Osterreich bzw. www.auswaertiges-amt.de fiir Deutschland,

https://www.eda.admin.ch/eda/de/home.html fiir die Schweiz.

Anderungen vorbehalten!

Gesundheit

Allgemein

In den groReren Stidten gibt es Krankenhiduser und Arzte, die hdchsten internationalen Anspriichen
entsprechen. Bei Inanspruchnahme medizinischer Behandlung hat die Bezahlung an Ort und Stelle (in Kliniken
liblicherweise durch Einzahlung eines Depots vor Aufnahme) zu erfolgen. Die Mitnahme einer Reiseapotheke ist
dennoch empfehlenswert. Diese sollte nicht nur regelméfig bendtigte Arzneimittel, sondern auch Medikamente
fiir gdngige Reiseerkrankungen beinhalten.

Impfungen
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Fiir die direkte Einreise aus Osterreich sind keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben. Allerdings ist bei Einreise
aus einem Gelbfiebergebiet eine Impfung nachzuweisen. Das gilt auch fiir einen transitbedingten
Zwischenaufenthalt von {iber 12 Stunden z.B. in Nairobi oder Addis Abeba. Eine Impfung wird auch bei

kiirzerem Transit empfohlen, da es zu Verspiatungen kommen bzw. in Einzelfdllen die Aufenthaltszeit im Transit
nicht nachvollzogen werden kann. Eine einzige Impfung gilt inzwischen als lebenslanger Impfnachweis im
internationalen Reiseverkehr.

Impfbestimmungen und Impfempfehlungen konnen sich jeder Zeit ohne Ankiindigung dndern.

Die Standardimpfungen gemaf3 aktuellem Impfkalender sollten anlésslich einer Reise tiberpriift und
vervollstdndigt werden. Es wird empfohlen, ca. 8 Wochen vor Reisebeginn Thren Hausarzt oder eine andere
geeignete Einrichtung zu kontaktieren, um sich {iber die empfohlenen Impfungen zu erkundigen.

Infektionskrankheiten/allgemeine Krankheiten

Ein hohes Malaria- Risiko besteht zum Beispiel von Oktober bis Mai im Osten der Mpumalanga-Provinz (mit
Kriigerpark), im Norden und Nordosten von der Limpopo-Provinz, im Nordosten von KwaZulu-Natal (mit Tembe-
und Ndumu - Nationalpark). Die KAPREGION ist KEIN Malariagebiet.

Malaria ist eine fieberhafte Tropenkrankheit. In erster Linie wird sie durch die ddmmerungs- und nachtaktive
Anopheles-Miicke ibertragen. Jede Malaria ist heilbar, sofern Sie rechtzeitig erkannt und frithzeitig mit der
Behandlung begonnen wird.

Die beste Malaria-Prophylaxe ist, Miickenstiche zu verhindern. Neben einer etwaigen Einnahme eines Prophylaxe-
Medikaments ist es daher vor allem wichtig, sich ausreichend vor Insektenstichen zu schiitzen. Die konsequente
Verwendung von wirksamen Miickenschutzsprays (z. B. ,,Nobite“), sowie helle, langdrmlige Kleidung und die
Verringerung von Aufenthalten im Freien wihrend und nach der Ddmmerung helfen das Risiko zu verringern,
von potenziell krankheitsiibertragenden Insekten gestochen zu werden. AufSerdem ist es von Vorteil, die
Kleidung, die man wihrend der Reise anziehen mochte, vor Abreise mit entsprechenden Insektenschutzmitteln
einzuspriihen. Dies ist ebenfalls eine wirksame Methode, Insektenstiche zu vermeiden.

Die Wahl der jeweiligen Malaria-Prophylaxe muss im Rahmen einer individuellen drztlichen Beratung getroffen
werden. Im Interesse Ihrer personlichen Gesundheitsvorsorge lassen Sie sich daher vor Ihrer Reise zu Impfungen
und zur Malaria-Prophylaxe unbedingt arztlich beraten.

Das Wasser in den Fliissen ist nicht zum Schwimmen geeignet, weil die Gefahr einer Bilharzia-Infektion besteht.
Diese Informationen ersetzen auf keinen Fall die individuelle drztliche Beratung!

Bitte informieren Sie sich iiber gingige Infektionskrankheiten auf Reisen.

Institut fiir Reise- und Tropenmedizin
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Lenaugasse 19, A- 1080 Wien
Tel: +43 /1/ 402 68 61-0,
E-Mail: info@tropeninstitut.at

Zentrum fiir Reisemedizin Wien
Tel. +43 /1/ 403 8343

www.reisemed.at

Tropen-und Reisemedizinische Beratung (TRBF) GbR
Hége 20

79111 Freiburg

Tel.: 0761- 34100

www.tropenmedizin.de
E-Mail: info@tropenmedizin.de

Klima/Reisezeit

Beste Reisezeit fiir Siidafrika

Eine generelle Empfehlung fiir die beste Zeit, um eine Reise nach Siidafrika zu unternehmen, ist schwierig.
Welche Reisezeit die beste ist hingt stark davon ab, welche Regionen Siidafrikas Sie besuchen méchten und wie
empfindlich sie gegentiber Hitze und Kilte sind.

Reisezeit Kriiger National Park

Im Nord-Osten Siidafrikas, wo sich der Kriiger Nationalpark befindet, herrscht tropisches Klima vor. Vor allem in
den Sommermonaten zwischen Oktober und Mérz kann es hier sehr heif3 (gelegentlich iiber 40°C) und auch
regenreich sein. In den Wintermonaten von April bis September kann es zwar nachts empfindlich kiihl werden,
teilweise sinken die Temperaturen bis unter den Gefrierpunkt, doch klettert das Quecksilber wihrend des Tages
auf angenehme und warme Temperaturen um die 20 bis 30 Grad.

Aufgrund der regelméfdigen (meist kurzen und heftigen) Niederschldgen in den Sommermonaten halten sich die
Wildtiere in dieser Zeit im ganzen Park auf. Im Winter dagegen herrscht Trockenzeit und nahezu alle Tiere
versammeln sich gleichzeitig in der Nahe von Fliissen oder den wenigen grofden Wasserldchern, um ihren Durst
zu stillen. Selbst die scheusten Tiere verlieren aufgrund der Wasserknappheit dann ihre Angst und wagen sich
direkt bis an die Wasserldcher vor. Daher eignen sich die kithleren Wintermonate zwischen Mai bis August
besonders fiir Tierbeobachtungen und die Chance auf eine Sichtung der Big 5 ist hdher. Der meiste Regen féllt im
Kriiger Park zwischen November und Marz, der wenigste Regen im Juli und August.
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Im siidafrikanischen Winter ist das Gras der Savanne besonders kurz ist und die Baume und Strducher weniger
Laub und Gestriipp tragen. Dies erleichtert die Sichtung der Grofdtiere. Wer die Tiere mit Nachwuchs beobachten
mochte, der wird jedoch wiederum in den Sommermonaten in den Kriiger Park fahren miissen, denn die kleinen
Wildkatzen und andere Grofdtiere werden in der Regel zwischen November und Februar geboren.

Beste Reisezeit fiir die Kiiste des Indischen Ozeans Siidafrikas

Das Wetter am Indischen Ozean wird stark vom aus dem Indischen Ozean stammenden Agulhasstrom gepragt,
der warmer ist und somit auch wiarmere Temperaturen ermdoglicht als an der Westkiiste. Auch in den
Wintermonaten Juni, Juli und August fallen die Tiefstwerte kaum auf einstellige Werte. Die Sommermonate
Dezember, Januar und Februar sind mit Maximalwerten von unter 30°C nicht allzu heifs.

Kapstadt, Siidafrika

Die Region um Kapstadt ist das ganze Jahr tiber von mildem Kiistenklima gepréagt. Die Unterschiede zwischen
Maximaltemperaturen und Minimaltemperaturen sind hier kleiner als etwa im Binnenland. Wer auf warmes
Sommerwetter aus ist, sollte die Monate Mai bis September meiden, da hier die h6chsten Temperaturen kaum
uber 20°C steigen. Wer es nicht gerne so warm mag, sollte sich iiberlegen, die Monate Dezember bis Februar eher

zu meiden - hier fallen die Tiefstwerte kaum auf unter 15°C, die Hochstwerte erreichen bis knapp 25°C.

Klimatabelle

Rund ums liebe Geld

Wihrung
Stidafrikanische Rand (ZAR)
Allgemein

Es empfiehlt sich Geld erst in S{idafrika zu tauschen, da die Wechselkurse in Europa recht teuer sind.
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Allgemein findet man Bankautomaten im ganzen Land. Zum Beispiel in allen grofderen Ortschaften, am
Flughafen in Kapstadt und Johannesburg, aber auch teilweise in kleineren Laden und Tankstellen. Diese
akzeptieren normalerweise problemlos EC-Karte oder Kreditkarte. Dariiber hinaus kann man in fast allen
Geschéften und Restaurants mit Visa, Mastercard oder American Express bezahlen. Zu beachten ist, dass man pro
Tag maximal 2.000 Rand abheben kann.

Trinkgeld

Wegen der sehr niedrigen Gehalter sind die Menschen in Siidafrika auf Trinkgelder angewiesen. Daher ist das
geben von Trinkgeldern hier ein Muss. Die Richtlinie ist es, ein Trinkgeld von etwa 10 % auf den Preis zu geben.
Auch Parkwéchtern, die das Auto ein- und ausparken, sowie Tankwarten, Taxifahrern und Koffertragern sollte
man 2 bis 5 Rand geben. Die Mitnahme von kleinen Scheinen ist daher empfehlenswert.

Generelle Hinweise

Zeitunterschied
Zeitunterschied zu MEZ betragt in Siidafrika +1 h
Elektrischer Strom

Die Stromspannung in Siidafrika betrigt 220 Volt/50 Hertz und es werden Steckdosen Typ D, M und N
verwendet. Man benotigt daher passende Reisestecker-Adapter.

Begleitschutz bei Walking Safaris
Wihrend der Wanderungen in den Nationalparks wird Sie ein bewaffneter Ranger aus Sicherheitsgriinden
begleiten. Dies gilt als Schutz vor den Tieren. Bitte keine grellen Farben fiir die Jacken auf Safari verwenden!

Versicherung

Es besteht kein Sozialversicherungsabkommen mit Osterreich. Der Abschluss einer Zusatzversicherung fiir den

Krankheitsfall und Krankentransport wird nahegelegt. Dies gilt vor allem auch fiir Krankentransportfliige, die
von mehreren Osterreichischen Gesellschaften angeboten werden.

Ein offenes Wort

Gratulation: Sie mdchten eine Reise bei Weltweitwandern buchen, das ist schon mal eine wunderbare
Entscheidung! ?

Damit Sie wissen was das heifSt, hier noch kurz ein paar offene Worte, iber unsere Art zu Reisen: Wir bieten
Reisen mit berithrenden Begegnungen und Einblicke in die Kultur und Landschaft Thres Reiselands. Qualitdt und
Luxus definieren wir durch kleine Reisegruppen, mdglichst landestypische Quartiere und personliche Betreuung
der Gruppe durch ortlich verwurzelte Guides. Ein gewisses Flair und die Lage einer Unterkunft sind uns
wichtiger als EU-genormter Komfort und viele Sterne.
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Wer Weltweitwandern bucht, 1dsst sich offen und respektvoll auf eine andere Kultur und das Reiseland ein - das
erfordert Eigenverantwortung und beinhaltet auch unsere Bitte an Sie, dass Sie unsere Informationen
aufmerksam durchlesen. Denn jedes Mal, wenn wir ein anderes Land besuchen, betreten wir das Zuhause von
anderen Menschen, Tieren, und Pflanzen. Aus diesem Grund ist es wichtig, Land & Leuten mit Respekt und
Achtsamkeit zu begegnen. Beachten Sie dazu auch die Do’s and Dont’s, die Sie im letzten Teil dieses Textes
finden.

Wenn Sie bereit sind, sich auf das ,,Neue“ im Schutz einer bestens organisierten Reise einzulassen, dann sagen wir:
Herzlich willkommen als Teil unserer Weltweitwandern-Familie!

Wir laden Sie ein, die folgenden Informationen gut durchzulesen und auf Ihrer Reise zu beherzigen:
Was ist bei Weltweitwandern Qualitidt und Luxus?

Luxus resultiert bei uns aus der kleinen Reisegruppe, den mdglichst landestypischen Unterkiinften, einem
liebevoll ausgearbeiteten Programm mit ausgewadhlten Details und die personliche Betreuung der Gruppe durch
unsere lokal verwurzelten Guides.

Unsere Kriterien bei der Auswahl der Unterkiinfte

Ein gewisses Flair und eine gute Lage einer Unterkunft sind uns wichtiger als EU-genormter Komfort und viele
Sterne. Wir vermeiden so gut es geht internationale Hotel-Ketten oder All-Inclusive-Hotels, da diese in vieler
Hinsicht oft nicht unserer Reisephilosophie entsprechen. Wir setzen, sofern moglich, auf landestypische,
familidre Unterkiinfte. Hier konnen die Zimmer unterschiedlichste Ausstattungsmerkmale aufweisen (z. B. mit
oder ohne Balkon/Terrasse, Badewanne oder Dusche). Die Zimmer kénnen unterschiedlich grof3 sein und auch
verschiedene Ausblicke haben. Manchmal teilen sich zwei Zimmer einen gemeinsamen Eingang.

Aus 0kologischen Griinden gibt es nicht in allen Unterkiinften eine tigliche Reinigung. Sollte dies dennoch
gewiinscht sein, ein Handtuchwechsel oder eine Miillentleerung erforderlich werden, kann das an der Rezeption
gemeldet werden.

Ein Beispiel: In unseren Riad-Hotels in Marrakech sind die Zimmer der Géste unterschiedlich grof3, die Fenster
gehen traditionell immer auf den Innenhof und die Stiegen sind schmal und verwinkelt. Dafiir wohnt man
inmitten der zauberhaften Altstadt in Hausern mit Flair und Geschichte und in Gehweite der schonsten Pldtze.
Wir bemiihen uns immer das bestmadgliche fiir unsere Géste - unseren AuswahlKriterien entsprechend- zu finden:
Manchmal gédbe es vor Ort eventuell noch etwas charmantere Quartiere - diese verlangen aber z.B.
Mindestaufenthalte von 1 Woche oder gewiahren keine ldngerfristigen Reservierungen.

Gruppenreise

Sie unternehmen mit Weltweitwandern eine Reise in einer Gruppe. Manche Menschen haben hier Bedenken.
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»Was ist, wenn ich andere Menschen in der Gruppe unsympathisch finde?*, ,Wenn die anderen zu alt / zu jung / zu
laut / zu langweilig / zu schnell / zu langsam sind?“

Gleich vorab: Menschen, die bei Weltweitwandern eine Wanderreise buchen sind praktisch immer angenehm,
interessiert und offen! Die besten Gruppen sind zudem die, in der es eine gute Mischung aus Jung und Alt und
verschiedenen Interessen gibt. Die grofse gemeinsame Lust am Wandern, an der Natur und an anderen Kulturen

ist ohnehin ein starker, gemeinsamer Nenner!

Viele Freundschaften sind schon entstanden und auf unseren Reisen geht's eigentlich immer interessant und oft
lustig zu! Fiir ein gutes Gelingen ist aber unbedingt auch ein gewisses Maf$ an Geduld und persoénlicher
Riicksichtnahme von jedem Einzelnen und jeder Einzelnen notwendig.

Entspannte Grundeinstellung

Wer durch ein fremdes Land reisen und eine andere Kultur geniefden mochte, benétigt dazu eine entspannte
Grundeinstellung. Die Uhren gehen vor Ort zudem haufig viel langsamer als in ihrem Heimatland und manchmal
geschehen unerwartete Dinge oder Zwischenfille. Flexibilitit, Geduld und vor allem einen Sinn fiir Humor sind
die Hauptsache. Weltweitwandern bereitet jede Reise griindlich vor, trotzdem gibt es immer wieder
unvorhergesehene Uberraschungen und auch Pannen, die auch wir nicht im Voraus planen kdnnen. Es muss
auch vor Ort nicht alles genau so ,funktionieren®, wie man sich das im Moment vorstellt. Gerade aus den Bahnen
des immer Funktionieren-Miissens darf man auf Reisen einmal herauskommen.

Offenheit und respektvolles Verhalten

Von unseren Reisegédsten erwarten wir offenes, respektvolles Auftreten, Wertschitzung des Fremden und den
Menschen vor Ort und einen behutsamen Umgang mit der értlichen Natur. Das Reisen zu fremden Kulturen und
in entlegene Gebiete beinhaltet immer auch eine grofde Eigenverantwortung. Bedenken Sie, dass in vielen
unseren Reiseldndern kein EU Standard herrscht und stellen Sie sich bitte auf einfache Verhéltnisse ein.

Tourencharaktere

Das Spektrum der Reisen bei Weltweitwandern reicht von sehr gemiitlichen Spaziergang-Wanderreisen bis zu
ganz schon herausfordernden Trekkingtouren, eingeteilt und gut gekennzeichnet mit einer Skala von 1 bis 5.
Wenn Sie sich hier Threr eigenen Kondition unsicher sind, probieren Sie bitte unbedingt vor Threr Reisebuchung
zum Beispiel bei Tourencharakter 3 gut aus, was es fiir Sie heifdt, einen mit 6 Stunden angegebenen Wanderweg
im Gebirge mit inkludierten Anstiegen von bis 1.000 Meter zu begehen! Planen Sie auch personliche
Leistungsreserven ein fiir z.B. aufdergewohnlich heifdes, kaltes oder feuchtes Wetter oder weniger fitte Tage.
Unsere Touren beinhalten eine Mischung aus Kultur, Natur und Abenteuer. Zwischendurch kann es auch lange
und anstrengende Reisetage geben.

Vorbereitung
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Unsere Welt wandelt sich stdndig, was Urlauber:innen spannende Mdoglichkeiten und unvergleichliche
Erfahrungen verheifdt. Es ist allerdings notwendig, sich griindlich auf eine Reise vorzubereiten - zum Beispiel mit
einem oder mehreren der zahlreichen Reisefiihrer, die zu dem Thema erhéltlich sind.

In unseren Reiseunterlagen stellen wir Ihnen wichtige Informationen soweit es geht zusammen. Unsere
Packlisten konnen aber immer nur generelle Empfehlungen sein. Ihre eigenen persénlichen Notwendigkeiten
sind individuell verschieden. Machen Sie sich daher bitte immer auch selbst Gedanken, was fiir Sie in der Wander-
Reisezeit wichtig sein konnte. Wie gehen Sie mit Regen, Schnee, Sonne, Wind, Sand um? Was ist fiir Sie wahrend
einer Wanderung, wahrend einer Reise wichtig?

Wenn Sie etwas stort

Wenn Sie etwas stort, sagen Sie es bitte sofort! Wenn Sie zum Beispiel das Gefiihl haben, Sie hatten schon wieder
etwas weniger oder etwas nicht so Gutes bekommen, sagen Sie es bitte gleich ihrem Guide! Thr Guide, unsere
Partner vor Ort, konnen Thnen nur dann helfen und etwas verbessern, wenn Sie auftretende Probleme direkt
ansprechen. Nach Threr Riickkehr sind Problemldsungen - die vor Ort mit geringem Aufwand beseitigt hétte
werden kdonnen - dann meist nicht mehr moglich.

Offenheit ist uns wichtig, direkte Riickmeldungen helfen uns und unserem Team vor Ort besser zu werden.
Hoéren Sie bitte auf den Guide

In den Tagen und Wochen Ihrer Reise ist ihr Guide verantwortlich fiir Sie. Ihr Guide ist ihr Lotse wahrend der
Reise und in einer eventuell fremden Kultur. Wenn er/sie es fiir notig hélt, ist er/sie der Chef/die Chefin. Wenn er
sagt, dass Sie etwas auf keinen Fall tun sollten - oder dass Sie rasten sollten, dann horen Sie bitte auf ihn!

Seien Sie ihm/ihr gegentiber auch riicksichtsvoll.

Ihr Guide ist auch nur ein Mensch. Gonnen Sie ihm/ihr bitte auch Ruhepausen. Guide zu sein ist ein unglaublich
vielseitiger, aber auch fordernder Beruf.

»Andere Lander, andere Sitten® heifdt es sprichwortlich und das nehmen wir uns zu Herzen. Wir wollen auf
unseren Reisen sensibel mit den lokalen Gegebenheiten umgehen. Unsere Guides sind diesbeziiglich Ihre
wichtigsten Ansprechpartner:innen. Sie kennen sich mit lokalen Brauchen & Sitten sehr gut aus und stehen
Ihnen fiir Fragen gerne zur Verfiigung.

Hier noch ein paar Dos & Don’ts fiir Ihre Reise:

Fotografieren
Fotos sind wichtig, um die wunderbaren Erinnerungen einer Reise festzuhalten. Es gilt aber einige Regeln zu
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beachten:

* Fragen Sie immer um Erlaubnis, bevor Sie Fotos von Menschen machen! Bevor Sie ein Kind fotografieren,
holen Sie im besten Fall die Einwilligung der Eltern ein.

* Achtung: In vielen Landern ist es verboten religidse Statten, militirische Einrichtungen oder Flughéfen zu
fotografieren.

* Benutzen Sie keinen Blitz beim Fotografieren von Malereien in Tempeln, Hohlen, etc.

Bekleidung

* Kleiden Sie sich entsprechend den ortlichen Gepflogenheiten!
Zusatzliche Tipps:

* Uberall auf der Welt ist es wichtig, sich beim Besuch religidser Orte moderat zu kleiden. Rdcke oder
Hosen sollten {iber die Knie reichen. Schuhe und Hiite miissen vor dem Eintritt manchmal ausgezogen
werden.

¢ Vielerorts wird es nicht akzeptiert, sich oben ohne zu sonnen oder in Badekleidung durch die Stadt zu
flanieren.

Zum Schutz der Kinder
Unsere Jiingsten verdienen den grofdten Schutz. Selbstverstdndlich achten auch wir auf unseren Reisen darauf.

* Keine Geschenke oder Geld fiir bettelnde Kinder. Das fordert das Betteln nur noch mehr und verhindert
den Schulbesuch. Wenn Sie armen Menschen in einem Land helfen m6chten, dann spenden Sie an seriose
Organisationen wie den von uns unterstiitzten gemeinniitzigen Verein ,,Weltweitwandern Wirkt!*, der in
einigen unserer Reiseldnder Bildungs- und Sozialprojekte unterstiitzt. Diese wissen auch genau, was die
Kinder am notigsten brauchen.

* Kinderrechtsverletzungen finden leider in allen Ladndern der Welt statt. Helfen Sie, Kinder in
Urlaubsldndern vor sexueller Ausbeutung zu schiitzen. Jede:r Reisende kann helfen, Kinder vor sexueller
Ausbeutung auf Reisen und im Tourismus zu schiitzen. Wer etwas Auffilliges beobachtet -
Verdachtsfille oder Straftaten -, sollte nicht zogern, dies zu melden: www.nicht-wegsehen.net.

Lokalem dem Vorrang geben

* Probieren Sie lokale Kdstlichkeiten, kaufen Sie am lokalen Markt und Geschéften ein.

* Wihlen Sie lokale Souvenirs als Mitbringsel fiir zu Hause. Mit lokalen Gewiirzen konnen Sie z.B. den
Geschmack des Urlaubs mit nach Hause nehmen.

* ACHTUNG: In einigen Touristenorten werden lebende Tiere und Pflanzen oder exotische Souvenirs zum
Verkauf angeboten. Diese sind meist illegal und diirfen nicht gekauft bzw. aus dem Land gebracht
werden. Aber auch selbst gesammelte Souvenirs wie Korallen, Muscheln, Vogelfedern etc. sollten nicht

mitgenommen werden. Weitere Informationen zu illegalen Souvenirs finden Sie unter:

https://www.bmf.gv.at/dam/bmfgvat/services/publikationen/Artenschutz-Folder_12020.pdf
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Auf die Umwelt schauen

Es ist ein grofdes Geschenk, dass wir mit unseren Wanderreisen die Schonheit der Natur weltweit geniefden
diirfen. Wir mochten uns so verhalten, dass dies auch so bleibt und behutsam mit der Umwelt umgehen. Unsere
Guides sind Expert:innen fiir die 6rtliche Flora & Fauna. Wir bitten Sie, sich an ihre Anweisungen zu halten.

* Wir bleiben auf unseren Wanderungen immer auf den ausgewiesenen Wegen, wenn vorhanden.

* Pfliicken Sie keine Pflanzen, sie konnten unter Naturschutz stehen.

e Bitte respektieren Sie die natiirlichen Verhaltensmuster der Tiere und storen, beriihren oder fiittern Sie
sie nicht.

* Verwenden Sie auf Reisen so wenig Einwegplastik wie moglich und nehmen Sie Miill, den Sie verursacht
haben wieder mit, um ihn (in der Unterkunft, im néchsten Miilleimer, ..) ordnungsgemaf3 zu entsorgen.

* Wiederverwendbare Wasserflaschen (in ausreichender Grofde), Jausendosen und Stofftaschen fiir
Einkdufe gehdren zur Grundausstattung.

* Energie- und Wasser sparen gehort zum Programm: Nutzen Sie Klimaanlagen nur bei Bedarf, schalten Sie
Licht & Wasser bei Nichtbenutzung aus, verwenden Sie Thre Handtiicher wieder.

Gemeinsam machen wir Ihre Reise zu einem besonderen Erlebnis!

Ihr Kontakt

Renate Kreuzwirth-Rupp
+43 316 58 3504 - 29

renate.kreuzwirth-rupp@weltweitwandern.com

Weltweitwandern GmbH e Gaswerkstr. 99, 8020 Graz, Austria e info@weltweitwandern.com e +43 (0) 316 58 35 04-0
Seite 18 von 18



